
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『地元スーパーのおいしいもの、 

旅をしながら見つけてきました。47 都道府県!』 

森井 ユカ 著 （ダイヤモンド社） 

『えんとつ町のプペル』 

にしの あきひろ 著（幻冬舎） 

今日の体温、質問です!

つらいことも頑張れる、

浮気したら、さみしいか

ら…愛と涙と笑いが詰ま

った愛妻弁当エッセイ。 
（「BOOK」データベースより） 

『新婚妻 gingiragin3 の今日のひとこと弁当』 

菊田佳奈 著 （東京書店） 

ペン一本で描いたモノクロ

絵本で世界を圧倒したキン

コン西野が、業界の常識を

覆す完全分業制によるオー

ルカラー絵本!  

「信じぬくんだ。たとえひ

とりになっても。」 
（Amazon.co.jp より） 

596 

MO 

福井県大野市の郷土料理を紹介！ 

596.4 

KI 
E 

NIS 

E 

DUM 

『およばれのテーブルマナー』 

フィリップ・デュマ 著（西村書店） 

およばれ先で、子どものテーブ

ルマナーの悪さに決まりの悪い

思いをしたことはないでしょう

か? そんな方に読んでもらいた

いのがこの絵本。（中略）ウィ

ットに富んだ文とユーモアあふ

れるイラストを親子で楽しみな

がら、正しいテーブルマナーを

身につけましょう! 
（Amazon.co.jp より） 

雑貨マニアで旅のエキスパ

ート、デザイナーの森井ユ

カさんが「ゴハン探検隊」

として日本一周! 
（「BOOK」データベースより） 
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『あさきゆめみし』 

大和 和紀 著（講談社） 

『あなたのゼイ肉、落とします』 

垣谷美雨 著（双葉社） 

『か「」く「」し「」ご「」と「』 

住野 よる 著 （新潮社） 

みんなは知らない、ちょっとだけ

特別なちから。そのせいで、君の

ことが気になって仕方ないんだ―

きっと誰もが持っている、自分だ

けのかくしごと。5人のクラスメ

イトが繰り広げる、これは、特別

でありふれた物語。共感度 No.1

の青春小説! 
（「BOOK」データベースより） 

913.6 

SU 

ダイエットは運動と食事制限

だけではない。大庭小萬里は

マスコミには一切登場しない

謎の女性だが、彼女の個別指

導を受ければ、誰もが痩せら

れるという。どうやら、身体

だけでなく「心のゼイ肉」を

落とすことも大事なようだ…

…。身も心も軽くなる、読ん

で痩せるダイエット小説。 
（Amazon.co.jp より） 913.6 

KA 

大和和紀さんは 20 世紀の紫式部です。 

もしかしたら、紫式部が生き返ったのが大和さんかも

しれません。――瀬戸内寂聴（作家） 

 

帝と桐壺の更衣とのあいだに生まれた光源氏。輝くば

かりの青年に成長した源氏は、藤壺の宮と恋に落ち

た。しかし、相手は父帝の妃。道ならぬ恋の救いを求

め、あまたの女人を渡り歩く。そして、ひとりの少女

を見出した。（1巻） 
（Amazon.co.jp より） 
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