
『すべては「前向き質問」でうまくいく
質問思考の技術/クエスチョン・シンキング』
マリリー・G・アダムス 著

（ディスカヴァー・トゥエンティワン）

『猫の世界史』
キャサリン・M・ロジャーズ 著（エクスナレッジ）

前向き質問(クエスチョン・シンキング)
とは、「自分自身や他者への質問を

変えることで、前向きな思考や建設的
な結果を手に入れる思考法」のこと。
自分に自身がもてるようになり、

仕事・人間関係・健康・体重・経済面に
いたるまで、あらゆることが好転します!
（「BOOK」データベースより）

愛される猫、嫌われる猫、
可愛らしい猫、したたかな猫…

それでも、かかずにはいられ
ない猫と人が歩んだ4000年の
物語。

史実から、物語、絵画にまで、
歴史のさまざまな場面で登場
する猫が勢揃い。
（「BOOK」データベースより）

『ファーストラヴ』
島本理生 著（文藝春秋）

なぜ娘は父親を殺さなければ
ならなかったのか?多摩川沿い

で血まみれの女子大生が逮捕
された。彼女を凶行に駆り立て
たものは何か?

裁判を通じて明らかにされる
家族の秘密とは?
（「BOOK」データベースより）

『送り火』
高橋弘希 著（文藝春秋）

少年たちは暴力の果てに何を見たのか?
東京から山間の町へ引っ越した中学

三年生の歩。級友とも、うまくやってきた
はずだった。
あの夏、河へ火を流す日までは―。
（「BOOK」データベースより）
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『誰も教えてくれないデザインの基本』
細山田デザイン事務所 著（エクスナレッジ）

チラシも、ポスターも、企画書も、
プレゼン資料も。

「デザイン」を知れば、もっと伝わる、
もっと楽しい!豊富な図解と丁寧な
解説でやさしく学べる。
（「BOOK」データベースより）

『子どもの才能を引き出す最高の学び
プログラミング教育』

石嶋洋平 著（あさ出版）

目標設計力、問題解決力、
数学思考、協働する力、
創造性―AI時代に不可欠な
「自ら創る力」の育て方。2020年
必修化!ツール、スクール選び、

わが子へのかかわり方等、親が
必ず知っておきたいことも収録。
（「BOOK」データベースより）

「死そして生を考える研究会」
（ビハーラ研究会）を創設し、
「死生学」を提唱したビハーラ
研究の第一人者が、浄土教に
おける死の受容と超越を釈尊
から親鸞に至る思想史の上で
検証、解明する。
（「BOOK」データベースより）

188.723

TA

『親鸞の生と死
デス・エデュケーションの立場から』

田代俊孝 著（法藏館）

『女子栄養大学のお料理入門
きちんと作れば、ちゃんとおいしい』

小川久惠 著（女子栄養大学出版部）

世代を問わず喜ばれる
おかずとバランスの

よい献立の基本を紹介。
ずっと使える決定版。
（「BOOK」データベースより）
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