
『10年後の仕事図鑑』
堀江貴文, 落合陽一 著（SBクリエイティブ）

AI(人工知能)、仮想通貨、lLIFESHIFT、
ホワイトカラーの終焉……。
10年後どころから5年先すら予期できない今、
今の仕事、会社、社会、キャリアはどうなる

のか。今世界で最も注目される日本人研究者
落合陽一氏と、圧倒的な行動力で時代の
最先端を走り続ける堀江貴文氏が、お金、

職業、仕事、会社、学校など、今考えられる
新たな社会の姿を余すところなく語ります。
（Amazon.co.jpより抜粋）

『未来の年表2 
人口減少日本であなたに起きること』

河合雅司 著（講談社）

『さざなみのよる』
木皿泉 著（河出書房新社）

『没頭力「なんかつまらない」を解決する技術』
吉田尚記 著（太田出版）

少子高齢社会のリアルな脅威は、
何気ない日常にこそ潜んでいます。
10年後、20年後、あなたの身に
迫る事態を一覧にしました。
今からあなたにできる「メニュー」
8つも提案。（「BOOK」データベースより）

小国ナスミ、享年43。

その死は湖に落ちた雫の波紋
のように家族や友人、知人へと
広がり――命のまばゆさを描く
感動と祝福の物語! 
（Amazon.co.jpより）

人生におけるラスボス「なんとなく

つまらない」や「うっすらとした不安」に
立ち向かう方法。その答えは没頭力だ。
「ワクワクして目が覚めて、夜満ち足り
て寝る」=「人生を上嫌機で過ごす」
ための没頭する技術を、没頭の達人

たちととことん突き詰めた。誰でも簡単
に身につけることのできる「没頭力」!
（「BOOK」データベースより抜粋）
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「未来の年表1」
もあります！



『シャーデンフロイデ
人の不幸を喜ぶ私たちの闇』

リチャード・H・スミス 著, 澤田匡人 訳（勁草書房）

害と喜びを意味するドイツ語からなる
「シャーデンフロイデ」は、「人の不幸は
蜜の味」という表現で私たちにも
馴染み深い感情である。成功者や

有名人の失敗に歓喜し、自分を虐げる
者の不幸に快哉を叫ぶ、その心理に
迫る。

うらやみ、焦がれ、あざ笑い、安堵する
――シャーデンフロイデがはびこる

時代を生きる私たち人間の闇を照らし
出す。 （Amazon.co.jpより）

中野信子
脳科学者、医学博士、

認知科学者。
脳や心理学をテーマに、

研究や執筆を精力的に行う。
現在、東日本国際大学教授。
テレビ番組のコメンテーター

としても活躍中。

『脳はどこまでコントロールできるか?』
中野信子 著（KKベストセラーズ）

自分を大切にする脳の回路
ができ上がれば、その瞬間

からあなたの人生は変わって
いく!脳を使いこなすための
妄想の技術。
（「BOOK」データベースより）

他にも中野信子氏の書籍が入りました！
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