
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『地元パン手帖』 
 

甲斐 みのり 著 （グラフィック社） 

『フランス人は 10 着しか服を持たない 2』 

ジェニファー・L・スコット 著 （大和書房） 

『おにぎりレシピ 101』 

山田 玲子 著（ポット出版） 

年齢を重ねるほど、シックで魅力的な女性になれる。広い家でなくて

も、一流の家具がなくても、毎日を「特別な日」のように過ごす。ミス

テリアスで魅力的なフランス人のように、穏やかに、エフォートレスな

スタイルで、自分に満足して暮らすには―。日本中を席巻した年間ベス

トセラー第 1位!(2015 年実用書・ノンフィクション部門)第 2弾! 
（「BOOK」データベースより） 

590.4 
 

SC 
 

2 

101 人いれば、101 通り、好み

のおにぎりがあります。マイおに

ぎりを作ってもらうためのヒント

になればと、クッキングアドバイ

ザー・山田玲子が 101 のおにぎり

レシピを考えました。全文英訳付

き。日本のソウルフード、easy、

simple、healthy なおにぎりは海

外でも人気です。 外国の方への

プレゼントなど、小さな外交がこ

の本から始まります。 
（Amazon.co.jp より） 

596.3 
 

YA 
596.63 

KA 

地元パンには、たくさんの物語が

詰まっている! 食パン、メロンパ

ン、コッペパンなどの定番から、総

菜パン、菓子パン、ユニークパンま

で。著者が全国各地を旅するなかで

集めた、その土地で長年愛される

「地元パン」を 200 点超紹介。ユニ

ークなネーミング、レトロなパッケ

ージなど、思わず手に取って味わい

たくなるものばかりです。 
（Amazon.co.jp より） 

こちらもどうぞ！ 



 

仁愛大学附属図書館 

『ツバキ文具店』 
 

小川 糸 著（幻冬舎） 

『マンガでわかるあがらない技術』 
 

谷口 雅美 著（泰文堂） 

『スクープのたまご』 
 

大崎梢 著（文藝春秋） 

地球上で最も賢く、多様

で、謎の多い動物!正確

なイラストと迫力ある写

真で網羅する、最新オー

ルカラー図鑑。海の哺乳

類全 90 種。多くの謎を

解明してきた鯨類学の最

先端を紹介した、画期的

な決定版。 
（「BOOK」データベースより） 

『世界のクジラ・イルカ百科図鑑』 

アナリサ・ベルタ 著（河出書房新社） 

489.6 
 

SE 

人前で話すのに、絶対に緊張しな

い、という人なんていません。ど

んな人でも緊張はします。けれど

も技術や経験からそれを「いい緊

張」に変え、スムーズに想いを伝

えているのです。あなたもあがら

ない技術を学び、どんな場面でも

自分の気持ちをしっかりと伝えて

みてください!  
（「BOOK」データベースより） 

ラブレター、絶縁状、天

国からの手紙…。鎌倉で

代書屋を営む鳩子の元に

は、今日も風変わりな依

頼が舞い込む。伝えられ

なかった大切な人への想

い。あなたに代わって、

お届けします。 
（「BOOK」データベースより） 

人の家の不幸に群がって、あ

なたは恥ずかしくないんです

か?週刊誌は、空振りやムダ

の積み重ねで出来ている。手

を抜いたら、あっという間に

記事の質が堕ちる。未解決の

殺人事件にアイドルのスキャ

ンダル写真―ビビリながら、

日本の最前線をかけめぐる日

向子 24 歳! 
（「BOOK」データベースより） 
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