
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『「めんどくさい」をやめました。 

―さあ、言葉も片づけてみようか!』 
 

やました ひでこ 著 （祥伝社） 

『おしょりん』 

藤岡 陽子 著 （ポプラ社） 

言葉は使い方しだいでゴミにも

宝にもなる!口癖を見つめ直せ

ば人生は調えていけるはず。 
（「BOOK」データベースより） 

『３時のアッコちゃん』 

柚木麻子 著（双葉社） 

明治三十八年、福井県麻生津村。

増永五左衛門はこの地に産業を根

付かせるべく苦闘していた。そん

な時、弟の幸八が村でのめがね枠

製造を提案する。村人たちの猛反

対の中、二人は困難な道を歩み始

めるのだった―。めがねで世界を

変えた、兄弟の魂の物語。 
（「BOOK」データベースより） 

『不動の魂』 

五郎丸 歩 著 （実業之日本社） 

「日本のフルバック」五郎丸歩が、ラグビー

と出会った幼少時代から花園での挫折、早稲

田→ヤマハ、そして日本代表として過ごして

きた日々を振り返りつつ、自分とラグビーの

全てを語り尽くす！ 揺るがない、急がな

い、動じない、山のような男。道を切り開

き、味方を助け、守る、城のような男。そん

な五郎丸歩という魅力あふれる人間と、彼が

精魂傾けてきたラグビーというスポーツの魅

力がぎっしりと詰まった一冊です。 
（Amazon.co.jp より） 
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働き女子の悩み、ズバッ

と解決!明日の元気が湧い

てくるサプリメント小説!

心においしい短編集。 
（「BOOK」データベースより） 
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仁愛大学附属図書館 

『人類は宇宙の果てを見られるか? 

―絵と図でわかる「宇宙」のふしぎ』 
 

サイモンロジャース 著（主婦と生活社） 

ビックバンから、最新の惑星探査

まで、宇宙のなりたちや未来予想図

をユニークな視点で詳しく解説。宇

宙には何があって、どこまで続いて

いるのか、人類はいかにその謎に挑

んでいるか――。アインシュタイン

やホーキングの理論までカバーし

た、宇宙の入門書! 
（Amazon.co.jp より） 
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『ライオンはなぜ、汗をかかないのか? 

―絵と図でわかる「動物」のふしぎ』 
 

サイモンロジャース 著（主婦と生活社） 

動物たちのバラエティ豊かな生

態や能力を入り口に、種の起源か

ら地球温暖化問題まで関わる、動

物世界のふしぎがわかる本。読み

進めていくうちに、動物と人間と

地球とのつながりまでがみえてく

る、楽しい動物の事典! 
（Amazon.co.jp より） 
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『脳の指令は新幹線よりも速い! 

―絵と図でわかる「人体」のふしぎ』 
 

サイモンロジャース 著（主婦と生活社） 

1 日に 1万回も血液を送り出し

ている心臓、同時にいくつものこ

とを考え実行している脳など、人

体の驚異のメカニズムを、意外な

データと斬新なビジュアルで紹

介。今まで知らなかった人体のふ

しぎ情報が満載! 
（Amazon.co.jp より） 

『実験心理学 

-なぜ心理学者は人の心がわかるのか?-』 

齊藤 勇 著（ナツメ社） 

そこにはちゃんと根拠がある

んです。見えない心が見えて

くる。実験と調査から人間の

心の謎を解明。深層心理がわ

かる実験 116。 
（「BOOK」データベースより） 
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