
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月は、読書で 

女子力ＵＰ 

『かわいい仏像 たのしい地獄絵』 

須藤 弘敏 著 

（パイインターナショナル） 『嵐、ブレイク前夜』 

元「嵐」側近スタッフ一同 著 

（主婦と生活社） 

新着おすすめ本 ９月 

国宝・重文へのお勝手口からの挑戦状。 
（「BOOK」データベースより） 

 

718.3 
 

SU 

『オリーブ少女ライフ』 

山崎まどか 著 

（河出書房新社） 

「オリーブ」で連載された伝説コラム

「東京プリンセス」を完全収録! 
（「BOOK」データベースより） 

 

ラブラドールのハリーと過ごした小学校時

代、歴女の第一歩を踏み出した中学時代、単

身海外にモデル修業に行った頃、そして、女

優として活動を始めたとき…。NHK 連続テレ

ビ小説のヒロインを演じ国民的な女優となっ

た杏が、それまでの人生を、人との出会いを

テーマに振り返って描いたエッセイ集。その

とき感じたことを次につなげて明日に向かう

姿は、感動必至。 
（「BOOK」データベースより） 

ちくま文庫 

『杏のふむふむ』 
杏 著 

（筑摩書房） 

914.6 
 

AN 

371.47 
 

YA 

767.8 
 

AR 

「アイドルとか、いつまでやってんの？」 

 

 心ないひと言に傷つきながらも、スターを

めざした５人。元側近スタッフが初めて明

かす、誰も知らない嵐の壮絶な舞台裏― 
（「Amazon.co.jp」より） 

映画好きには、コレ！ 
778.04 

 

UE 



 

『旦那(アキラ)さんはアスペルガー 

奥(ツナ)さんはカサンドラ』 

野波 ツナ 著（コスミック出版） 

『「移民列島」ニッポン  

〔多文化共生社会に生きる〕』 

藤巻秀樹 著（藤原書店） 

大人の発達障害に悩む家族へ 壊れかけ

た妻がみつけた再生のヒント 「妻とも

丁寧語で話す」「お金を無計画に使う」

「話し合おうとしても黙ってしまう」。 

優しくていい人なんだけど、どこかずれ

てる困った夫、アキラさん。 ツナさん

の違和感は年々大きくなってきました

が、とうとうアキラさんに大問題発覚! 

実は夫、アキラさんはアスペルガー症候

群と気づかないまま、大人になってしま

っていたのです。 
（「Amazon.co.jp」より） 

KS絵でわかるシリーズ 

『絵でわかる麹のひみつ』 

小泉 武夫 著（講談社） 

『やさしく学べる乳幼児の発達心理学 

妊娠、出産から子育てまで』 
田中 亜裕子 著（創元社） 

麹の存在なくして日本の食文化は語れない!

驚異のパワーを秘めたミクロな巨人「麹菌」。

日本生まれの菌が世界を救う?! 
（「BOOK」データベースより） 

仁愛大学附属図書館 

493.76 

NO 

376.11 

TA 

臨床心理士のママが、二児の子育て体験から語

る、ユーモアと可愛さたっぷりの楽しい教科書。

子どもの子育ち力を伸ばすヒントがいっぱい! 
（「BOOK」データベースより） 

334.41 

HU 

588.51 
 

KO 

多国籍の街、東京・大久保、南米の

日系人が多く住む愛知・保見団地、

アジア各国から外国人花嫁が嫁いで

くる新潟・南魚沼市、3つの地域に住

み込んで、さらに日本各地を取材し、

移民たちの肉声を伝える大一線の記

者によるルポルタージュ。21世紀、

日本の縮図を鳥瞰！ 
（藤原書店） 

福井県出身、 

“宮下奈都”で 

女子力ＵＰ 


