
     
 

 
 

 

                    

 

 

 

 

 

 

                    

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『世界でいちばん貧しい大統領の 

スピーチ』 

くさばよしみ 編集（汐文社）  

E-MUJ 
内容: 

2012年、ブラジルのリオデジャネイロで国際会議が開かれました。環境

が悪化した地球の未来について、話し合うためでした。世界中から集まっ

た各国の代表者は、順番に意見をのべていきました。しかし、これといっ

た名案は出ません。そんな会議も終わりに近づき、南米の国ウルグアイの

番がやってきました。演説の壇上に立ったムヒカ大統領。質素な背広にネ

クタイなしのシャツすがたです。そう、かれは世界でいちばん貧しい大統

領なのです。給料の大半を貧しい人のために寄付し、大統領の公邸には住

まず、町からはなれた農場で奥さんとくらしています。花や野菜を作り、

運転手つきの立派な車に乗るかわりに古びた愛車を自分で運転して、大統

領の仕事に向かいます。身なりをかまうことなく働くムヒカ大統領を、ウ

ルグアイの人びとは親しみをこめて「ペペ」とよんでいます。さて、ムヒ

カ大統領の演説が始まりました。会場の人たちは、小国の話にそれほど関

心をいだいてはいないようでした。しかし演説が終わったとき、大きな拍

手がわきおこったのです。       （「BOOK」データベースより）             

 

『火花』 

又吉 直樹 著 

（文藝春秋）   

913.6-MA 

内容: 

お笑い芸人二人。奇想の天才である一方で人間味溢れ

る神谷、彼を師と慕う後輩徳永。笑いの真髄について

議論しながら、それぞれの道を歩んでいる。神谷は徳

永に「俺の伝記を書け」と命令した。彼らの人生はど

う変転していくのか。人間存在の根本を見つめた真摯

な筆致が感動を呼ぶ!「文學界」を史上初の大増刷に導

いた話題作。      （「BOOK」データベースより） 

 

新着おすすめ本 
 

『ゆるい生活』 

群 ようこ 著 

（朝日新聞出版） 

914.6-MU 

 

 

 

『世界のかわいいパン』 

井上 好文 監修 

（パイインター 

ナショナル） 

596.63-SE 

『DVD付き もっとスゴイ! 

 大人のラジオ体操 決定版』 

中村 格子 著 

（講談社） 

781.4-NA 

内容：ヨーロッパ、アジア、日本まで。世界のパンの「美しさ」

「かわいさ」を通じて、パンにこめられた文化的な背景を写真

とイラストで楽しく伝えます。ご紹介する世界の代表的なパン

は、都内近郊で購入できるものが中心。パン屋巡りの参考書と

してもご活用いただけます。（「BOOK」データベースより） 

内容：わかりやすい呼吸法でさらに効く! 第 1・第 2完全収録 

若々しく疲れにくい体に! 美しい動きの第 1と、ダイナミック

な動きの第 2 続けるほど、体が整い、若く・強く・美しくな

る!                             （Amazon.co.jpより） 

内容：体調には気をつけていたつもりなのに、ある日突然、 

とても立ってはいられないような強烈なめまいにおそわれ

た著者。これはまずいと駆けこんだ漢方薬局。そこでの体

験が、著者のココロとカラダを少しずつ変えていく……。 

体質改善していく様子を丁寧に綴った実録エッセイ。 

     （Amazon.co.jpより） 
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『日本人の人生相談』 

石原 壮一郎 著 

（ワニブックス）   

159-IS 
内容: 

村上春樹、所ジョージから、ホームレスのMさんまで。人生、

仕事、恋愛など、世の中に発表されてきた大量の「人生相談」

の中から定番の悩みを取り上げ、同じテーマの悩みに対する賢

人たちの「答え」を集結。これぞ、究極の人生相談本です!  

付録:「大正から平成まで―男の人生相談 100年史―」 

（Amazon.co.jpより） 

『世界の文字事典』 
庄司 博史 著 

（丸善出版） 

R801.1-SE 

仁愛大学附属図書館 

 

『帰還兵はなぜ自殺するのか』 
デイヴィッド・フィンケル著 

（亜紀書房）   

493.74-FI 

『猫本専門 神保町にゃんこ堂の

ニャンダフルな猫の本 100 選』 
神保町にゃんこ堂 アネカワユウコ 著 

（亜紀書房）   

645.7-AN 

内容: 

神保町の交差点にある姉川書店の中には、別名『猫好きホイホイ』とも言われる、

猫本専門「にゃんこ堂」が入っています。 猫本専門の名のとおり、にゃんこ堂に並

ぶのは猫がテーマの本ばかり。 本書は、思わず微笑んでしまう猫の写真集から、号

泣必至のエッセイ、猫にまつわる不思議な小説……などなど、 猫好きにはたまらな

い猫本の中からさらに厳選したおすすめ本 100選をお届けします。 随所に散りばめ

られた、猫店長リクオ君の猫目線によるコメントも要チェックです。また、巻末に

は猫好き作家として有名な人気作家、町田 康氏のあとがきエッセイも収録。 

猫好きにはたまらない一冊となっております。     （Amazon.co.jpより） 

『和菓子のアン』 
坂木 司 著 

（光文社）913.6-SA 

 

内容: 

本書に主に登場するのは、アダム・シューマン、トーソロ・ア

イアティ、ニック・デニーノ、マイケル・エモリー、ジェーム

ズ・ドスターの五人の兵士とその家族。そのうち一人はすでに

戦死し、生き残った四人は重い精神的ストレスを負っている。

妻たちは、「戦争に行く前はいい人だったのに、帰還後は別人

になっていた」と語る。戦争で何があったのか、どうしてそう

なったのか…。イラク・アフガン戦争から生還した兵士 200万

のうち、50万人が精神的な傷害を負い、毎年 250人超が自殺

する。戦争で壊れてしまった男たちとその家族の出口なき苦悩

に迫る衝撃のレポート!   （「BOOK」データベースより） 

 

 

 

内容：アルファベット、漢字、アラビア文字、…。世界にはさまざまな文字が存在

する。日本人の場合、英語や中国語ならなんとなく読みが類推できるが、これが

ドイツ語・ロシア語、あるいはハングル、さらにはアラビア文字やヒンドゥーと

なると、読むどころかどこまでが 1文字?となってくるものもあり、大きな隔たり

となる。本書では各言語で項目の切り分けを行い、基本的な読み方や使われ方を

解説。あくまで大まかにざっくりとカタカナ読みできることを狙いとする。また

文字の類似は共通のルーツなどの歴史的・文化的交流があるので共通の文化など

も写真とともに紹介する。          （「BOOK」データベースより） 

 

内容：やりたいことがわからず、進路を決めないまま高校を卒業した梅本杏子は、

「このままじゃニートだ!」と一念発起。デパ地下の和菓子屋で働きはじめた。プ

ロフェッショナルだけど個性的な同僚と、歴史と遊び心に満ちた和菓子に囲まれ、

お客さんの謎めいた言動に振り回される、忙しくも心温まる日々。あなたも、し

ぶ~い日本茶と一緒にいかがですか。     （「BOOK」データベースより）  
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