
神トーーク 「伝え方しだい」で人生は思い通り
星 渉(著)

心理学・脳科学に裏付けされた「科学的に人の心
を動かす」伝え方を誰でも実践できる形でわかり
やすく紹介しています。
人間関係、仕事、お金、恋愛、会話・雑談、SNS、
子育て、コミュニケーション、リーダーシップ、人
見知りなどすべてに効果抜群!

（Amazonより抜粋）

むらさきのスカートの女
今村夏子(著)

近所に住む「むらさきのスカートの女」と
呼ばれる女性のことが、気になって仕方
のない“わたし”は、彼女と「ともだち」に
なるために、自分と同じ職場で彼女が働
きだすよう誘導する。
『あひる』、『星の子』が芥川賞候補となっ
た話題の著者による待望の新作中篇。
（「BOOK」データベースより）

1日1ページ、読むだけで身につく世界の教養
365 現代編
デイヴィッド・S・キダー&ノア・D・オッペンハイム(著),
小林朋則(翻訳)

世界中でベストセラー!待望の第3弾。
毎日5分で1年後、ニュースからエン
タメまで世界の常識丸わかり!
（「BOOK」データベースより）

歴史を変えた50人の女性アスリートたち
レイチェル・イグノトフスキー(著), 野中 モモ(翻訳)

女性をしめ出していた近代スポーツ界に
飛びこみ、圧倒的な能力と粘り強さで記
録と歴史をぬりかえてきた女性アスリー
ト50人、その驚くべき成績やエネルギー
に満ちた人生をチャーミングなイラスト
とともに紹介します!日本版だけの描き
おろしイラストも多数収録。
（「BOOK」データベースより）
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人気写真家が写し出す。SNSで魅せ
る&映える撮影テクニック教えます!
写真の魔法で魅力を引き出す47の
レシピ。
（「BOOK」データベースより）

インスタグラム 商品写真の撮り方ガイド
6151(著), 中野晴代(著), もろんのん(著),
スナップマート株式会社(監修)

世界チーズ大図鑑
ジュリエット・ハーバット(監修), 清宮 真理(翻訳),
平林 祥(翻訳)

これぞ、チーズパラダイス!750種類以上の
チーズを、販売時の状態とクローズアップ写
真付きで紹介。日本では未紹介の産地の
チーズを含め、生産者の情報、製法、味の特
徴を解説する。また、すべてのチーズにお薦
めのおいしい食べ方を掲載。
（「BOOK」データベースより）
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冬休みの間に
パソコンスキルUPしたい‼


