
11月新着おすすめ本

福井怪談
三石 メガネ(著)

福井県出身在住の著者が地元の恐怖譚、
怪奇事件を総力取材したご当地実話怪
談集。
【福井豪雨】浸水で現れた幻の錦鯉
【足羽山】味覚に異常が出る墓地
【三方五胡】甘美な悪夢に誘う花
【東尋坊】救いの電話の怪
…ほか、北陸の戦慄怪談38話+福井心
霊スポット5選!

（Amazonより抜粋）

世の中、ウソばっかり!
竹内 久美子(著)

イケメン・美人がモテる理由、赤ちゃんが
可愛い理由、毒親が存在する理由……。
「そんなこと、真剣に考えたことなかった
……」と多くの人が思う
これら人間についての「なぜ」?を科学的
根拠に基づいて解説。
残酷だけど目を逸らせない真実の数々をご
紹介します。

（Amazonより抜粋）

伝統の技キラリ!
暮らしを彩る和食器具
食べもの通信社編集部(著, 編集)

SDGs(持続可能な開発目標)が私た
ちの日常にも求められ、長く使えて
安全で、職人の技や息遣いが感じら
れる道具に視線が注がれるいま、日
本の食文化を支えてきた和食器具づ
くりの達人たちの、魅力ある技と心
意気にふれてみませんか?

（Amazonより抜粋）

悩みや不安にふりまわされない! 
こどもブッダのことば
齋藤 孝(監修)

日本テレビ「世界一受けたい授
業」でも話題のシリーズ!「ブッ
ダのことば」をこども向けに超
訳!!自分と向き合い、強く生き
る方法をブッダはぼくたちに教
えてくれます!

（「BOOK」データベースより）
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11月新着おすすめ本
鮭とごはんの組み立て方
鮭の種類・特徴と切り方、焼き方、料理への展開

佐藤 友美子(著)

人類にとって「推し」とは何なのか、
イケメン俳優オタクの僕が
本気出して考えてみた

横川良明(著)

この本は、「オタクあるある」から
「なぜそうしてしまうのか」の考察ま
で、その笑いも涙もすべてを書いた、
決定版の一冊です。
すべての推しがいる人に、そして、
ファンの心理について知りたい人にも、
ぜひ読んでいただきたいです。

（Amazonより抜粋）

本書は、秋鮭、時鮭、紅鮭…などの
鮭の種類別に、焼いたり、フレーク
にしたり、スモークにしたりなど調
理法を比較しながら、お米やさまざ
まな具材との組み合わせ方、日本・
世界各地に伝わる郷土料理などにも
触れた、今までにはなかった鮭を味
わい尽くすことができる新しいレシ
ピブックです。

（Amazonより抜粋）

『学びのきほん』シリーズ
1テーマ1冊で教養の「きほん」を学べます。
興味のあるテーマを読んでみませんか？
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