
12月新着おすすめ本

100万回死んだねこ
覚え違いタイトル集
福井県立図書館(編集, 著)

利用者さんの覚え違いに爆笑し、司書さんの
検索能力にリスペクト。
SNSでもバズりがとまらない!
クイズ感覚でも楽しめる、公共図書館が贈る
空前絶後のエンターテイメント。
あなたはいくつ答えられる?

（Amazonより抜粋）
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ひと目でわかる
食べ物のしくみとはたらき図鑑
千葉 喜久枝(翻訳),北村 真理(監修),屋良 佳緒利(監修)

栄養学から生理学、流通まで。授業に、
学び直しに最適。
見開きでまとまった簡潔な構成と、適度
にデフォルメされたイラストで「食」を幅広
いトピックから見渡せる、今までにないビ
ジュアル図鑑。

(「BOOK」データベースより）

つらいと言えない人が
マインドフルネスと
スキーマ療法をやってみた。
伊藤 絵美(著)

日々他人のために活動し、自らの感情に目を
向けない。そして、そんな自分は強くなくては
ならない。とても重要なことですが、ときどき
息苦しくなりませんか?
というわけで、そんな人たちがマインドフルネ
スとスキーマ療法をやってみたら……世界が
違って見えてきました!

（Amazonより抜粋）

今、もっとも必要な
これからのこども・子育て支援
汐見稔幸, 汐見和恵, 野井真吾, 山本詩子(著),土谷みち子(編集)

何が足りない? 21世紀に求められる知見・
視点・そしてノウハウ。子どもの豊かな成長を
支え、産んでよかった! と思えるよう寄り添い
伴走することが一層重要な時代に。保護者
支援を含む子育て支援がまるわかり。

（Amazonより抜粋）
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心はどこへ消えた?
東畑 開人(著)

『居るのはつらいよ』で第19回大佛次郎論
壇賞受賞、紀伊国屋じんぶん大賞をW受
賞した気鋭の著者が「心とは何か」という
直球の問いに迫る、渾身のエッセイ。

（Amazonより抜粋）

もっと美しき小さな
雑草の花図鑑
多田 多恵子(著), 大作 晃一(写真)

美しき小さな雑草の花図鑑第二弾!
深遠な雑草の花の世界をもっとのぞいて
みませんか?

（「BOOK」データベースより）

友だち幻想
菅野 仁(著)

「みんな仲良く」という理念、「私を丸ごと受け入れて
くれる人がきっといる」という幻想の中に真の親しさ
は得られない! 人間関係を根本から見直す、実用
的社会学の新定番書。
これでもう、「みんな仲良く」のプレッシャーとは
さようなら。

（Amazonより抜粋）

殿、恐れながら
ブラックでござる
谷口 雅美(著)

パワハラ反対! 尼崎城主を愛される殿に
プロデュース。
痛快! 凄腕コンサル時代劇開幕。

（Amazonより抜粋）
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