
8月新着おすすめ本
『全国 旅をしてでも行きたい

街の本屋さん』（ジービー）

●『東京 わざわざ行きたい街の本屋さん』待望の全国版!
●より実用的なガイド本。
すべてのお店の外観写真を掲載し、
目印になるものを紹介しています。
また、最寄りの駅は「出口」まで紹介。
実際に持ち歩くことを想定し、
より実用的な工夫をしています。
（amazonより抜粋）

渡辺 弥生 監修, 鈴村 美咲 著 （講談社）

教育、保育、福祉、保健、医療などの
仕事を目指す人に必須の発達心理学。
概念や研究者ごとに解説された従来のテキストのわかりにくさを、
本書は成長の流れに沿った
ひとつのストーリーにすることで解決。
ピアジェもエリクソンも、愛着もアイデンティティも、
主人公の成長に合わせて理解できる。
楽しく学べる入門書としても、試験前の復習にも役立つ一冊!
（「BOOK」データベースより）

『まんがでわかる発達心理学 (こころライブラリー)』

『ジャーニー 国境をこえて』

フランチェスカ・サンナ 著
青山 真知子 翻訳

戦争から逃れるため、国を離れ、安全な場所を求める
母子の旅が描かれます。
作者は、ヨーロッパに住む難民家族へのインタビューを重ね、
その苦難や強い思いの証としてこの絵本を作成しました。
「難民問題」としてひとくくりにするのではなく、
苦境にあるひとりひとりの人生に思いを寄せるきっかけになる作品です。
（出版社からのコメント Amazonより）

（きじとら出版）
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『The Journey』

Francesca Sanna 著 （Flying Eye Books）
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ホシとドーナッツ(福井市)
空中BOOKS(鯖江市)
も載ってるよ！



スポーツでパフォーマンスを発揮するために必要な
「メンタル」とは何なのか、
「メンタル」がパフォーマンスに及ぼす影響について
科学的にアプローチ。
（紀伊國屋書店より）

阿部健二, 若松健太 著 （洋泉社）

『洋泉社ＭＯＯＫ ＳＰＯＲＴＳ ＳＣＩＥＮＣＥ
スポーツメンタルの科学
メンタルを自分でコントロールする！』

『走る、泳ぐ、ダマす
アスリートがハマるドーピングの知られざる科学』

クリス・クーパー著 西 勝英 翻訳 （金芳堂）

血液ドーピングはどのように摘発されるのか、
ステロイドはどのように筋肉を強化するのか、
昨今噂される遺伝子ドーピングは検出可能だろうか? 
スマートドラッグは
スポーツパフォーマンスにも反映される?など
ドーピングについての科学的な側面からだけでなく、
古代オリンピック以来のスポーツ文化から競技者の精神史、
あるいはパフォーマンス強化薬と製薬業界のつながりまで、
生化学者として人工血液の研究を専門とする
クリス・クーパー(エセックス大学)が世間を騒然とさせた
ドーピング・スキャンダルに触れながら
多面的に考察している。
（amazonより抜粋）

『サクセス管理栄養士・栄養士養成講座
食品衛生学 - 食べ物と健康 （第７版）』

植木幸英 阿部尚樹 著（第一出版）

●直近5回の国家試験で出題された内容について
出題番号を併記し、国家試験対策で
特に重要な箇所がわかります

●各章末には、その章に関する問題を掲載し、
復習に役立ちます

●全国の管理栄養士・栄養士養成施設で
テキストとして採用されています。

●要点をしぼり、コンパクトにまとめました。
（amazonより抜粋）

『サクセス管理栄養士・栄養士養成講座
解剖生理学・病理学

- 人体の構造と機能及び疾病の成り立ち （第５版）』

加藤 昌彦 近藤 和雄
箱田 雅之 大荷 満生 著 （第一出版）
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