
著者が提案する、
地域で創造的に生きるためのキーワード26
(農×旅=農家民宿、FEC自給圏+αなど)。
古典的編集手法「AtoZ」は、
誰でも簡単に使え、扱うテーマの本質をほぼ
表現できる、便利なツール。
あなたもAtoZの26のキーワードから
「これからの生き方」を見つけてみませんか。

塩見 直紀【著】

半農半X的
これからの生き方キーワード AtoZ

（紹介文はAmazonより）

つながりの社会心理学
人を取り巻く「空気」を科学する

鬼頭 美江【著】

誰もが感じたことのある
何気ない気持ちに
社会心理学の視点から焦点を当て、
その心理を科学的に解析します。
学術上の様々な概念や理論を
身近に感じ、日常生活に社会心理学が
活かせるようになる一冊。

596.08

KA

イザベル・ファルコニエ、
アンヌ・マルティネッティ【著】

アルプスの少女ハイジの料理帳

あこがれの料理がつくれる！
世界中で愛される名作
児童文学『アルプスの少女ハイジ』に
登場する料理が作れるレシピと、
物語の背景と文化の解説。
料理から物語世界を知ることができる
フルカラーフォトガイドブック。596.234

FA

361.4

KI

実はヤバい実験心理学

もぐら【著】

★心理学の実験をわかりやすく
紹介するコミックエッセイ★

その心理、
全てこんなトンデモ実験で
証明されました!140.75

MO



四禮 静子【著】

「そんなことも知らないの？」と 思われたくない社会人の

パソコンスキル大全

（紹介文はAmazonより）

007.63

PE

【SNSで3回バズった本の著者が教えます】
自分をラクにするパソコン仕事の
超効率テクニック。
この1冊でパソコンのスキルを“強み”にして、
毎日の仕事に自信を持ちましょう！

世界中の子どもたちに
愛されつづけるグリム童話。
その世界を楽しむための
50以上のレシピをお届け。
『白雪姫』のクッキー、
『ヘンゼルとグレーテル』の
お菓子の家など――
おとぎ話の世界を召し上がれ

グリム童話の料理帳

ロバート・トゥーズリー・アンダーソン【著】

596.234

AH

東畑 開人【著】

雨の日の心理学
こころのケアがはじまったら

家庭で、職場で、
ふだん当たり前にしているケアが
難しくなった時の道しるべ

146.8

TO

本を読み、人生を語る。
人が生のままの姿になり言葉が
溢れだす。そんな幸福な時間を
ぎゅっと閉じ込めたい、という
願いが込められた物語。
読みが語りを生み、語りが人生を
照らし出す。
幸福な時間が溢れだす、
傑作読書会小説。

朝倉 かすみ【著】

よむよむかたる

913.6

AS


