
『思春期
－少年・少女の不思議のこころ ー』

深尾憲二朗 著（ミネルヴァ書房 ）
『紛争地の看護師』

白川 優子 著（小学館）

子どもから大人への不思議な変わり目―
身体の変化にあらがう「こころ」を読み
解く精神科医の、「思春期解体新書」。
（「BOOK」データベースより）

イラク、シリア、パレスチナに、
8年間で17回派遣。
「国境なき医師団」看護師が綴る、
生と死の極限。
（「BOOK」データベースより）

人生は大変なことが多いけれど、
すてきなこともたくさんある。
皇后美智子様、安野光雅、谷川俊太郎
の名作を手がけた絵本編集者が贈る
幸福論。（「BOOK」データベースより）

『元号って何だ?今日から話せる247回の改元舞台裏』
藤井 青銅 著（小学館）

元号に関する素朴な疑問に答える入門書。
そしていまいちばん楽しめる元号本。
本書では全部で247ある元号をいろいろな
ランキングを使って解説。またさまざまな
元号由来のネーミングや全国の改元ゆかり
の地などを紹介する。
まったく新しい元号読み物!
（「BOOK」データベースより抜粋）

『小さな幸せをひとつひとつ数える』
末盛千枝子 著（PHP研究所）
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思春期のこころと身体Q&Aシリーズ



『－伝え継ぐ 日本の家庭料理－

炊き込みご飯・おにぎり』
日本調理科学会 企画･編集（農山漁村文化協会）

鮭や鯛、たこにほっき貝…海の幸の
うま味がたっぷりのご飯。
たけのこやよもぎ、菊など季節が
香る野菜や山菜のご飯。
漬物や昆布、わかめで包むおにぎり
や、トチの葉やフキの葉で包むご飯
など、米と風土のハーモニー。
（紀伊國屋書店より抜粋）

覚えておいてほしい。
私たちはどこからでもスタートできる。

樹木希林、荒木飛呂彦、西原理恵子、
リリー・フランキー、辻村深月……
総勢20名の先輩たちが語る生き方の
ヒント!（Amazonより抜粋）

『学校に行きたくない君へ 』
全国不登校新聞社 編（ポプラ社）
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『風に恋う』
額賀 澪 著（文藝春秋）

突然部長に指名された一年生男子。
嫉妬、大学受験、ブラック部活問題
を乗り越え、全日本へ行けるのか!?
吹奏楽感動長編。
（「BOOK」データベースより）
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『ウインナさん』
YUMOCAM 著（白泉社）

遠足の朝、やる気満々のウインナーたち。
ところがウインナさんだけ予想外の姿に
料理され、大ショック! 
お弁当のおかず仲間たちが、泣きじゃくる
ウインナさんを一生懸命励ますと……。
（Amazonより）
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