
できる人は必ず持っている一流の気くばり力
安田 正(著)

誰でもできる！アサーティブ・トレーニング
ガイドブック―みんなが笑顔になるために
海原 純子(著)

アサーティブとは、相手も自分も
「OK」というゴールを目指すコミュ
ニケーションである。
自分が思っていることを言わずに溜
めたままにしていると、本当の感情
がわからなくなってしまったり、溜
めていることのストレスによって身
体のさまざまな部分に不調が現れた
りする。そうなる前に、本書を使い
アサーティブについて学んでみよう!
（「BOOK」データベースより）141.93
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かなしきデブ猫ちゃん
早見和真(著),かのうかりん(著),愛媛新聞社(編集)

仕事も人生もうまくいく秘訣は、
つまるところ―人と人との間の
“見えない空気”を、気持ちのよ
いものにすること。相手のことを
考えた「気くばり」が、自分自身
に大きなメリットを連れて帰って
くる―そんな実践法があるのです。
（「BOOK」データベースより）

愛媛・道後に住む家族の飼い猫
“マル”。人間を観察しながら
優雅に過ごしているが、メス猫
“スリジエ”が家族に加わり生活
は一変。ふてくされて、家出をし
て、県内各地を東へ、西へ。
愛と悲しみの大冒険が始まる―!
（「BOOK」データベースより）

とにかく盛り上がる夜ごはん
小田真規子(著), 仲島綾乃(著), 谷綾子(著)

夜ごはん、パーティーにすると
めっちゃラク!平日も休日も、
夜ごはんが革命的に楽しくなる!
「献立」じゃない、新しい夜ごはん
スタイルを提案します。
（「BOOK」データベースより）



詳しくは募集要項をご覧ください。

仁愛大学附属図書館

「バズる記事を書きたい」
「ターゲットに刺さる文章を書
きたい」
「自分の思いを読んでほしい」
そんな「技術」を学ぼうとする
人は、出発点から間違っている。
もっとシンプルに、
あなたが読みたいことを、
あなたに向けて書けばいいのだ。
（Amazonより抜粋）

読みたいことを、書けばいい。
人生が変わるシンプルな文章術
田中 泰延 (著)
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バイリンガル版 君の名は。
琴音 らんまる (著), 新海 誠 (原著), kazuma(解説)

世界中が感動した奇跡の物語を
英語で読む。
高校生のリアルな日常が瑞々し
く描かれた「君の名は。」は、
まさに自然な日常英会話の宝庫
です。
何度も耳にしたあのセリフだか
ら、英語が苦手な人でもスッと
頭に入ります。
（Amazonより抜粋）
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