
音がきこえてくる絵本。
絵が音を語る初の試み。
ブラティスラヴァ世界絵本原
画展(BIB)と
ボローニャ・ラガッツィ賞の
ダブル受賞。

“筋肉体操”でおなじみの谷本道哉、
柔道日本代表チームフィジカルトレー
ナーの岡田隆、スポーツ科学の研究者
である荒川裕志らが、身体に効く
ストレッチングをわかりやすく解説!

ネコが思い出をもつことや簡単
な現象の予測をすることを初め
て科学的に明らかにした。
研究のきっかけや仲間との
協力、実験方法の工夫など
エピソードを交えて楽しく語る
「ニャン学ことはじめ」。

発泡スチロールで作った小さな家を
せおい、歩きながら日本各地を移動
しながら生活します。
さらに、このくらしをするために
韓国やスウェーデンへも行きました。
大変そう、でも楽しそうな、小さな
家とのくらしを紹介します。

うるさくしずかにひそひそと

ロマナロマニーシン(著)、アンドリー・レシヴ(著)

（「BOOK」データベースより）

ストレッチング (【令和版】基礎から学ぶ!)
谷本道哉(著)、岡田隆(著)、
荒川裕志(著)、 石井直方(監修)

（「BOOK」データベースより）

知りたい! ネコごころ

高木佐保 (著)

（「BOOK」データベースより）

家をせおって歩く かんぜん版

村上慧(作)

（Amazonより抜粋）
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強盗、詐欺、誘拐、殺人
から、知能犯罪、組織犯罪、
暗殺と政治的陰謀まで、
世界中の歴史に残る犯罪を、
オールカラーの写真や図解
とともに解説。

オールカラーで楽しみ、
しくみを理解。
錯視画像をつくってみたい人にも
必携の1冊。

脳科学をベースに男女脳の違
いからくる夫婦のすれ違いを
紐解き、奥様の考えている
ことや行動の理由をズバリと
解析。

シンプルな手打ちそばから、
せん切り大根を混ぜたり
大根おろしをかけたり、
けんちん汁に入れるそばまで、
お国自慢の打ち方と食べ方を
紹介します。

伝え継ぐ日本の家庭料理
そば・うどん・粉もの

日本調理科学会 企画・編集

（「BOOK」データベースより）

北岡 明佳 （著）

イラストレイテッド 錯視のしくみ
犯罪学大図鑑

（Amazonより抜粋）

(農山漁村文化協会WEBサイトより抜粋)

黒川伊保子(著)

妻のトリセツ

（Amazonより抜粋）
596.2

TU

4
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宮脇 孝雄(訳)、遠藤 裕子(訳)、大野 晶子(訳)


