
6月新着おすすめ本

推し、燃ゆ
宇佐見りん(著)

推しが炎上した。
ままならない人生を引きずり、
祈るように推しを推す。
そんなある日、推しがファン
を殴った。
（「BOOK」データベースより）

東大教授が教える! 
デキる大人の勉強脳の作り方
池谷裕二(著)

ビジネスマン・学生必読! 「忙しくてなかなか
勉強がはかどらない」「記憶力が落ちたかも
……」そんな悩みを抱えたあなたも、この1冊
を読むだけで、今日からあなたの勉強効率が、
飛躍的にアップします! 科学的勉強法を、豊
富な図解と分かりやすい解説でたっぷり紹介。
資格試験、昇進試験、検定試験、入学試
験などを控えた「デキる大人」にピッタリ!

（Amazonより抜粋）

世界一わかりやすい韓国語の教科書
YUKIKAWA(著)

「ハングルを覚えたい!」「韓国語を勉強したい!」と
思ったすべての方にお届けする、
まず最初に読みたい韓国語の基礎が学べる一冊。
・そもそもハングルの読み方
・知っておきたい韓国語の基本
・自分で書く・話すための文法
をわかりやすく、丁寧に紹介。
韓国語を何も知らなくても、「読める」「書ける」よう
になる一冊です。

（Amazonより抜粋）

こどもルールブック よくできました!
齋藤孝(監修), オブチミホ(イラスト)

3歳からチャレンジしたい46の習慣を
「こどもルール」としてまとめました
合言葉は……「よくできました!」
こどもはイキイキ!ママ・パパはニコニコ!
親子で読めるしつけ絵本です
お部屋に貼れば、いつでもルールを意識できる
楽しいポスター付き!

（Amazonより抜粋）



6月新着おすすめ本
イラレのスゴ技 動画と図でわかる
Illustratorの新しいアイディア
イラレ職人コロ(著)

ちょっとしたイラストや人気の和柄、テキスト
を打ち替えられる飾り文字など、思わず作り
たくなる目からウロコのテクニックが満載。豊
富な図説と動画で、初心者から上級者まで
テンポよく学習できます。教科書には載って
いない、作業の無駄がみるみるなくなる珠
玉のテクニック集です。

（Amazonより抜粋）

「弱さ」を「強さ」に変える
ポジティブラーニング
松岡 修造(著)

苦しみや悲しみを乗り越える
アスリートたちの「ポジティブ思考」は
どうやってつくられるのか!?著者が感
銘を受けた7人のアスリートたち。

（「BOOK」データベースより）

ヒット曲で楽しく学ぶ英語
高橋 基治(著), レイニー先生(著)

単語も、文法も、発音もヒット曲の
歌詞には使える英語がつまってる!
テレビ番組などでおなじみレイニー
先生によるレッスン動画つき!

（「BOOK」データベースより）

10代アスリートのパフォーマンスを
最高にする きほんのスポーツ栄養食
大前恵(著)

プロ野球、大谷翔平選手、鈴木
誠也選手も実践。 たんぱく質・プ
ロテインの正しい知識が身につく! 
栄養・食事の基本。トップアスリート
も活用した、肉と魚の「高たんぱく
質・低脂質」作りおきレシピ付き。

（Amazonより抜粋）


