
お金のことと自分の生き方に
ついて、深く考えられる革新
的な一冊！お金を学ぶと、お
金より大切なものもみえてく
る。

僕らの未来が変わる
お金と生き方の教室

池上彰 (監修)

明治時代の洋菓子との出会いか
らスナック菓子、駄菓子やアイ
ス類にマリトッツォといった現
代のスイーツを網羅し、お菓子
の誕生ストーリーや時代背景を
つづります。私たちが歩んでき
た日本の文化史としても楽しめ
る一冊。

日本人の愛したお菓子たち

吉田菊次郎 (著)

（Amazonより）

（Amazonより）

330

BO

（Amazonより）

ヒトの脳が学習効率を上げるに
は、注意・能動性・フィード
バック・睡眠の4つの機能と、
それらを最大限発揮する時期の
組み合わせがポイント。学ぶ人、
教える人の双方に心強さを与え
る知見を紹介。

脳はどのように学ぶのか

乾信之 (著)

ほめられたくない、目立ちたく
ない、埋もれていたい……。
今、こんな若者が激増している。
令和の時代の重大異変を、イノ
ベーションとモチベーションの
研究家が徹底分析!

金間大介 (著)

（Amazonより）

先生、どうか
皆の前でほめないで下さい

596.65

YO

371.47

KA

081

GA

109



（Amazonより）

自分の意見が思いつかない…
考えるときの「手がかり」さえ
つかめれば、オリジナルの意見
を組み立てることが可能です。
本書は、この「手がかり」を５
つのステップでマスターできる
よう設計しました。

「自分の意見」って
どうつくるの？

平山美希(著)

（Amazonより）

913.36

ZU

（Amazonより）

『源氏物語』の魅力をまるごと
図解した、初心者でもその内容
と全体がすっきり楽しくわかる
便利でお得な一冊!

眠れなくなるほど面白い
源氏物語

高木和子 (監修)

共同通信社の記者による連載「本
の世界へようこそ」を書籍化。
「面白い本を読みたいけど何を読
めば良いかわからない」「読書っ
て退屈そう」そう思っているあな
たに出会ってほしい158冊！

いつか君に出会ってほしい本
何度でも読み返したい158冊

田村文 (著)

ビジネス会議ではなぜ雑談が大
事? 会話での相槌にはどんな意
味が?「人に優しい話し方・聞き
方」のヒントがここに。

優しいコミュニケーション

（Amazonより）361.45

MU

村田和代 (著)

019.5

TA

130

HI


