
なんでも見つかる夜に、
こころだけが見つからない

さばの缶づめ、宇宙へいく

SDGsキャラクター図鑑 リロ氏のソロキャンレシピ

貧困、飢餓、差別、紛争、地球温
暖化……
地球がかかえるさまざまな問題を
解決するために誕生したSDGsの
17の目標をキャラクター化!
キャラクターとなった目標たちが、
世界の問題や自分たちがつくられ
た理由などをやさしく解説します。

Twitterのフォロワー28万人超え
“平成生まれソロハンター ”の
「リロ氏」によるバズっている動画
の料理本がついに登場!

「うまい! 」が約束されたソロキャン
レシピ。
作り方は、なんでもホットサンド
メーカーにぶち込むだけ!

どこでも、誰とでもつながれる時代。
なのに、どうしようもなく「ひとり
ぼっち」だと感じるのはなぜ？
検索すれば、わかりやすい「答え」が
ありあまる時代。なのに、自分のここ
ろがわからなくなるのはどうして？
紀伊國屋じんぶん大賞受賞の臨床心理
士が読者との〈夜の航海〉を通じて描
く、新感覚の「読むセラピー」。

「宇宙食、作れるんちゃう?」
はじまりは生徒の一言だった。
数々の困難をのりこえる大気圏突破
ノンフィクション!
小浜水産高校から若狭高校へ引き継
がれた、宇宙食開発のもようを、
宇宙ライターの林公代氏が詳細な
取材で迫る。
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道徳教室
いい人じゃなきゃダメですか

自分のミライの見つけ方

これだけは読んでおきたい
すてきな絵本100

どっちを選ぶ? クイズで学ぶ! 
食物アレルギーサバイバル

食物アレルギーの知識やアレル
ギーになったときの正しい行動を、
クイズ形式で紹介! アレルギーの
人が多い食べものから、アレル
ギーの種類とその症状、対策まで、
問題を解くことで、正しい食物
アレルギーの知識を身につけられ
ます。

ノンフィクション作家・髙橋秀実
さんが、道徳教育の現場を皮切り
に、地球温暖化、映画、小説、
シェアリング、VR、ハラスメン
トなど、あらゆる社会問題や現象
から「ニッポンの道徳」を考察す
る傑作ルポルタージュ!

これまでの常識が通用しない
未来を僕たちはどう働き、
どう生きるべきか。
若い世代に向けた、まったく
新しいキャリアデザインのヒ
ント。

絵本の力で育児・保育をランク
アップ!
ベテラン絵本コーディネーター
が自信を持っておすすめする
魅力いっぱいの絵本たち。
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