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新入生の皆様、ならびに在学生の皆様へ 

ノートパソコン等の活用・準備について（ご案内） 

仁愛大学 情報ネットワーク管理室長 
 
仁愛大学では、特定のパソコン機種の指定や強制的な購入は求めておりません。学内には自由に利

用できるパソコン演習室や Wi-Fi 環境が整備されています。 

しかしながら、レポート課題の作成、履修登録、学習管理システム (e-ラーニング)を活用した資料
閲覧・課題提出、オンライン授業や就職活動など、大学生活においてパソコンを使用する機会は日常
的なものとなります。特に自宅や下宿先など「学外」での学修においては、ご自分専用のパソコンや
ネット接続環境があった方が作業をスムーズに進めることができ、学習効率が大きく向上します。 

したがって、日々の学修をより充実させるために、可能な範囲で個人のパソコンおよびご自宅のイ
ンターネット環境を準備されることをお勧めいたします。 

なお個人のパソコンがない場合は、学内外で使用できる貸出用ノートパソコン (貸出期間 7 日間)を
利用することができます。詳しくは情報サポート室へお問い合わせください。 

 

パソコン・ソフトウェアの準備に関する基本的な考え方 

• 4年間の使用を前提： 

本案内で提示している「パソコンの推奨スペック（仕様）の詳細」は、入学から卒業までの 4 年
間、ストレスなく学習に活用できることを前提としています。 

• 買い替えの強制なし： 

推奨スペックより低い仕様のパソコンを既にお持ちの場合でも、強制的に買い替えを求めること
はありません。 

• ソフトウェア購入の原則不要： 

アプリケーションソフト類の購入を、学生のみなさまに強制することは原則ありません（セキュ
リティソフトの導入は除く）。特定の授業などで必要な専門ソフトは、一部を除きパソコン演習室等
の大学パソコンにインストールされていますので、そちらをご利用いただくか、担当教員にご相談
ください。 

 
 

お問い合わせ先 

仁愛大学 情報サポート室 (E208) ✉ joho@jindai.ac.jp 受付時間 平日 9 時～19時 
 

【➡ 推奨するパソコンの詳細仕様は 2ページ目をご覧ください。】 
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パソコンの推奨スペック（仕様）の詳細 

新規にパソコンを準備される場合は、4 年間快適に使用できるよう以下の基準を満たすものを推奨い
たします。 

【1】OS ：Windows 11 Home または Pro （ Windows10 は不可 ） 
パソコンの基本システムです。セキュリティを最新の状態に保ち、大学のシステムを安全に利用するために
必要です。 

【2】CPU ：Intel Core i3 以上 (13世代の i5以上推奨)、または Ryzen 5 5000シリーズ以上 
パソコンの「頭脳」です。レポート作成やオンライン授業など、複数のソフトを同時に動かしてもスムーズに動
作させるために必要です。 

【3】メモリ ：16GBを推奨 (最低 8GB以上 ※8GB未満は不可) 
パソコンの「作業机の広さ」です。ブラウザで調べ物をしながら Word でレポートを書き、同時にオンライン
授業を受けるには 16GB があると 4 年間快適です。 

【4】ストレージ ：512GB SSD以上(最低 256GB・HDDは不可) 
データを保存する「引き出しの広さ」です。4 年間の授業資料やアプリを保存し続けるには 512GB あると
安心です。読み書きが高速な「SSD」が必須です。 

【5】バッテリー ：カタログ値 8時間以上 
カタログ値で 8 時間以上あれば、実際の使用でも半日（4～5 時間）は持つため、学内で充電切れ
を気にせず作業できます。 

【6】その他機能等：WEBカメラ・マイク内蔵 (外付け可)、Wi-Fi 5 (11ac)以上対応 
カメラやマイクはオンライン授業の受講や将来の就職活動での面接に必須です。また、学内 Wi-Fi に快
適に接続するために必要な通信規格です。 

【7】ソフトウェア・保証：セキュリティソフト（常時稼働必須）、長期保証（3〜4年間）推奨 
ウイルスからデータや学内ネットワーク網を守るためセキュリティ対策は必須です。また持ち運び時の破損
や盗難に備え、長期サポート保証または動産保険等への加入を強くお勧めします。 

ご購入・ご利用に関する重要なご注意（よくあるご質問） 

1. Microsoft Officeのライセンスについて 
本学では学生向けに Microsoft Office (Word、Excel、PowerPoint 等)を無償提供しています。在学中は

無料で利用できるため、あらかじめ Office が付属している高価なモデルを無理に購入する必要はありませ
ん。（ただし卒業後は使用できなくなりますのでご注意ください。また本学と Microsoft との契約に基づき
提供されています。契約の変更・終了等により利用できなくなる場合がありますのでご了承ください。） 

2. Mac（MacBook等）のご利用について 
本学の学内ネットワーク（Wi-Fi 等）は Mac でも制限なく接続・利用可能ですが、大学の標準システム

およびサポート体制は Windows を基準としています。そのため Mac 特有の操作方法やトラブルについて
は、原則として自己解決をお願いする場合がありますので、あらかじめご了承の上ご準備ください。 

3. 中古品（リサイクル商品）について 
インターネット通販や官公庁・企業の払い下げ品（リース落ち商品）などの極端に安価な「中古パソコ

ン」は、数年前の古い部品が使われていてバッテリーが劣化していて持ち運びできない、動作が遅い等の
トラブルが多く、結果的に買い替えで高くつく可能性がありますのでお気をつけください。 

4. CPUに関するご注意（Armベースプロセッサについて） 
「Snapdragon」などの Arm ベースプロセッサを搭載した Windows パソコンは、バッテリー持ちが良

い反面、大学の一部ソフトウェア等との互換性が不十分な場合があります。Intel（Core シリーズ）または
AMD（Ryzen シリーズ）を搭載したモデルを推奨いたします。 

5. タブレット端末の代用について 
iPad 等のタブレット端末にキーボードを接続しての利用は、大学の学習用システムとの互換性が不十分

な場合があるため、パソコンの完全な代替としての利用は推奨しておりません。 
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