
仁愛大学

心理学に興味を持ったのは、高校生の時です。野球
部のキャプテンに任命されて気負っていた僕は、練
習中に怠けている部員を見つければ頭ごなしに注意
するなど、その場の雰囲気を考えずに行動していま
した。そして迎えた、最後の夏の大会。トーナメン
トの抽選会で僕が引いた対戦相手は、最も引いては
いけなかった強豪校でした。落ち込みながら部員た
ちの元に戻ると、僕の目の前には予想外の光景があ
りました。暗い顔などどこにもなく、「勝つぞ！」と
逆に勢いづいていたのです。その時の仲間への感謝
が、心理学への大きな関心となって数ヶ月後の進路
決定に至りました。ちなみに試合結果は6対5。惜敗
でした。

チームメイトに感謝した
あの時が、「心」に関心を
持った瞬間。

人間学部 心理学科1年

山口 晴矢
雄山高校出身
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仁愛大学

心理学科で好きな授業とその理由

心理学科2年

本多 優輝
（武生東高校出身）

講義で印象的だったのは、
言葉が通じないという設定
で、２つの国に分かれて相
手国の心理を探るゲーム。
心理学の視点から異文化
理解について学びました。

センパイに
聞きました！

心理学科3年

小谷 美鈴
（敦賀気比高校出身）

先生が臨床現場で使用
している心理検査を、自
分たちで実施します。結
果から自分のことを改め
て認識できる楽しさがあ
ります。

心理学科1年

國久 理衣
（武生商業高校出身）

心理学の基礎や歴史を、
身近なテーマを題材にして
学びます。アイラインなど
の化粧にも心理学が使わ
れていると知った時には、
思わず膝を叩きました。

心理学科２年

松谷 卓紀
（三国高校出身）

言葉や行動ではなく、脳
波や発汗などの微細な生
理反応から心理を読み解
くところに面白さを覚えま
した。「金縛り」の話が特
に記憶に残っています。

Q

小さなドーナツなど、デザートミニチュアを手芸で作る
のが最近の楽しみです。

夢中になって
いること 手芸

心理学科1年

村谷 康介
（遊学館高校出身）

実験による研究方法を中心
に学びます。もともと、理科
の実験で結果から原因を探
る作業が好きだったので、そ
れを心理学の中で考えるこ
とができて楽しいです。

心理学科3年

山田　遥
（西川竹園高校出身）

毎回違う先生の話が聞け
るので、様 な々心理学に触
れることができます。3年
次から始まる「心理学特別
演習（ゼミ）」で学ぶ分野
を選ぶ参考にもなります。

自然の中を駆け抜けるのは気持ちいいです。特に大
学の周辺は緑が多いですしね。

夢中になって
いること サイクリング 大学から疲れて帰宅しても、部屋の隅 ま々でキレイ

になっていると、心が休まります。
夢中になって
いること 部屋の掃除

地元の吹奏楽団でフルートを担当。皆で一つの曲
を作り上げる達成感は最高！

夢中になって
いること 吹奏楽一人で抜いているようで、実は周りがそれをさせてい

るなど、組織プレーが面白いです。
夢中になって
いること サッカー

軽音楽部に所属しています。聴いている人たちが盛
り上がってくると嬉しくなります。

夢中になって
いること ギター
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