
コミュニケーション学科 異文化の理解、オーラル・コミュニケーション、会計学、などの科目

子 ど も 教 育 学 科 保育学、子どもと食育、子どもと映像文化、などの科目

健 康 栄 養 学 科 生物学、食の文化、食品の品質評価、などの科目心理学科

各学科が他学科生に開放する専門科目を履修することによって、大学卒業後のキャリアプランに合わせた独自の授業プログラムを組むことができます。

NEWS!
学部・学科を超えた学び

「学びたい」をクロス！異分野の約60の授業で知的好奇心を進化させる

曽祖父が元警察官で、幼い頃はいろんな話をし
てもらっていました。自分の身を挺して人を助け
た壮絶なエピソードを聞いたときには、助けら
れた人がきっと心から救われただろうと想像し
ました。そんなある日学校で、隣の席の子が落
とした消しゴムを拾ってあげたら、拾っただけな
のに「ありがとう」と笑顔で感謝をされたので
す。また、別の子が教科書を忘れた際に貸して
あげた時には、深く安堵していました。そこで感
じたのです。困っている人の心を理解すること
が、人を助けることには重要なのではないか
と。私は、身近な人が困っていればみんな助け
たいと思います。だから、まず心について学びた
いと思い、仁愛大学の心理学科を選びました。
将来は、様々な人の心の動きについて学んだこ
とを活かして、道案内から犯人の逮捕まで多様
な「人助け」に関わることのできる警察官にな
りたいです。

河合雄斗
足羽高校出身

人間学部 心理学科1年

2024 VOL.人間学部 心理学科 02

心について学ぶことで、
きっと、助けられる人が増える。
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心理学の学びを通して目指す自分とは？

先輩に聞きました！

これまで、友人などから相
談される機会が多くありま
した。基本的に私は人と関
わることが好きだし、相談し
てくれた人が本当の自分を
見せてくれる瞬間に感動
を覚えます。身近な人が、
安心して自分を見せられる
存在になれたらいいなと思
います。

川端万葉
富山北部高校出身

心理学科3年

「あの子、本音と違うこと
言ってる」など、昔から、人
の本心に気付くことが多
かったんです。そういった
“気持ちを感受する能力”を
活かす仕事に就くため、公
認心理師の資格を取ろう
と考えています。できれば
病院でいろんな患者さん
の力になりたいです。

竹内美月
大野高校出身

心理学科1年

高校時代、探究活動の中
で「祭りをテーマにした福
井の活性化」を討議しまし
た。悩んだのが「集客」で
す。ある時TVCMで気にな
る音楽がかかって、内容に
興味はなかったのに見てし
まいました。すごいと思いま
した。この行動の裏にある
心理を知りたいです。

小倉寧華
北陸高校出身

心理学科2年

小学校の頃から見ていました。現実離れした恋愛ドラマの世界は、全
てを忘れて没入できます。特に、昔に放映されていたものが好きです。

夢中になっているもの

韓国のドラマ

昔からよく対人関係で悩
んでいました。でも、心理学
科に入学後、学び進める
うちに、「物事をどう捉える
か」で自分の心のあり方を
変えられると知りました。常
に自分がどうするかで相手
にどんな影響があるかを考
えて行動できるようになり
たいです。

井田陽菜美
鯖江高校出身

心理学科3年

好きなキャラクターなどを紙に描いています。気づけば長時間経ってい
たりします。余計なことを何も考えず夢中になれるのがいいです。

夢中になっているもの

イラストを描くこと

車を運転するのが好きです。実家から車で通っていますし、休日はよく
友達と海や山へ出かけます。遠方へもビュン！と行けるのが楽しいです。

夢中になっているもの

ドライブ
大学1年の後期から、地域の母子家庭の子たちに勉強を教えるボラン
ティアに参加しています。その日あったことを話してくれるのが可愛いです。

夢中になっているもの

地域の子どもに
勉強を教えること

J-POPが好きです。特にテンションアップさせたい時に聞いています。
落ち込んでいてもモチベーションが上がるので、音楽ってすごいです。

夢中になっているもの

音楽鑑賞
お気に入りのバーチャルライバーの動画をよく見ています。全く興味は
なかったのですが、大学に入ってから友人の勧めで好きになりました。

夢中になっているもの

動画の視聴

人間関係で悩んでいた時、
家族は話を聞こうとしてく
れたけれど全部は話せず
つらかった記憶があります。
現在こども食堂のボラン
ティアに参加していますが
不登校の子どもたちに関
わっていると、全てを聞い
てあげられる役になりたい
と感じます。

益 唯香
三国高校出身

心理学科2年

心理学の学びの中で、あ
らゆる行動の裏に心の動
きがあると知りました。
ちょっとした表情や仕草か
ら嬉しさや悲しみなどの感
情が分かれば、早くその人
の悩みに気付けるかもしれ
ません。「相談する」という
一歩を踏み出せない人に
寄り添いたいです。

虻川舞衣
武生商工高校出身

心理学科1年
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