
心理学を知ったきっかけは、通っていた小
学校に来ていたスクールカウンセラーの先
生との会話でした。友達に付き添って相談
に行ったのが始まりです。その先生は、昼休
みなどの休憩時間に、子どもたちに話しかけ
たりしていたので、子どもたちが相談しやす
い環境があり、遊びに行くような感覚で足を
運んでいたのを覚えています。いつからか
“この先生のようになりたい”と思うように
なっていました。心理学科に入学した今、改
めて、あの先生の“相談しやすさ”に素晴ら
しさを感じます。気軽に相談に行ける居場所
があることの重要度は非常に高いです。今
の子どもたちの心理についてたくさん学び、
私もいつか、子どもたちが追い込まれないよ
うに、こちらから手を差し伸べられるスクー
ルカウンセラーになりたいです。

相談しやすい居場所をつくり、
たくさんの子どもに
手を差し伸べたい。

佐藤 楓 ｜羽水高校出身｜

2022
VOL.

人間学部
心理学科 

03

KOKORO



［大　学］人間学部／心理学科・コミュニケーション学科　人間生活学部／健康栄養学科・子ども教育学科　［大学院］人間学研究科（修士課程）臨床心理学専攻
〒915-8586 福井県越前市大手町3-1-1　　0120-27-2363　https://www.jindai.ac.jp/　mnyusi@jindai.ac.jp

仁愛大学の心理学科で感じた私の変化
先輩に聞きました！Q

心理支援の場で実際に行われている心理テストを体験できるのは面白いです。

［おすすめの授業］ 心理的アセスメント

過去の自分を客観的に振
り返るようになりました。
引っ込み思案だった以前
より、自信を持って行動
できるようになった気が
しています。今、大学祭
の実行委員をしているの
ですが、来場者をいか
に楽しませるか、積極的
に発言できています。

小櫃健吾
｜羽咋高校出身｜

心理学科3年

これから様々な心理学の研究を行っていくための基礎的な枠組みについて学びます。

［おすすめの授業］ 心理学研究法

自分の意見を、他人に
対して、無理に押し付け
なくなったように感じま
す。世の中にはいろいろ
な人がいて、その行動
の源となる心の動きには
いろいろな理由があるこ
とを知ったからです。そ
れが、つまり人の多様性
ということだと感じます。

田中来実
｜丹生高校出身｜

心理学科1年

心理学を通し、少年犯罪やストーキングなどについて、またその更生方法を学びます。

［おすすめの授業］ 犯罪・司法心理学

人とトラブルになった時、
今までは、すぐに直接の
解決法を考えていました。
でも、心理学に触れて
からは、トラブルが起き
た時の“心の移り変わるプ
ロセス”について考えるよ
うになりました。その中
にこそ本質的な解決法
があると思うのです。

白川瞬也
｜丸岡高校出身｜

心理学科1年

感情や心の動きについて知ることで相手について深く知りたい人に、ぜひ。

［おすすめの授業］ 感情・人格心理学

最近、目が不自由になっ
た祖母は、しばらく塞ぎ
がちにしていましたが、
対話を重ねることでまた
心を通わせることができ
るようになりました。身体
に障がいのある人を、心
の面で支えることができる
んですよね。それを知って
から、もっと心理学につ
いて学びたくなりました。

松村智羽
｜敦賀高校出身｜

心理学科2年

線が同じ長さなのに異なって見える錯視など、印象的な実験をたくさんしました。

［おすすめの授業］ 心理学実験

アルバイトをしている時
など、いろいろなトラブル
があった際に、何気なく
自分の心をコントロール
することを考えていた気
がします。もっと日常を
心理学と結びつけて考
えれば、より楽しく日々
を過ごせるのだと気づき
ました。

森川順平
｜福井高校出身｜

心理学科2年

頭に電極を付けて脳波を測るなど科学的な実験が楽しいですね。

［おすすめの授業］ 生理心理学実習

もともと人のしぐさのク
セなどを見つけるのが好
きでした。それぞれの人
の個性に出会えた気がし
て、嬉しくなるんです。
心理学を学び始めてから
は、それに自分の解釈
をつけられるようになり、
さらに「人間」を考えるこ
とが楽しくなりました。

木村伶乃
｜鯖江高校出身｜

心理学科3年
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