
最初に心理学に出会ったのは小学生の頃。
家にあった人心掌握術に関する書籍に目が
止まりました。ちらりとしか読みませんでし
たが、心理学に対し、心を操る万能な法則と
いうイメージを持ち、興味を覚えました。時
を経て、再び心理学に触れたのは、中学で
心理カウンセリングを受けた際です。話をし
ていくうちに心が軽くなっていく感覚があり
ました。その時、心理学に興味を持った過
去の記憶と結びついたんです。入学して思っ
たのは、当然ですが決して心理学＝「万能な
法則」ではないこと。でも、しっかりと基本
があってその周りに幅広い領域があること
を知りました。心理学を深く学んで、将来、
自分に合った分野で、誰かの心を支えるこ
とができたらと思っています。

池端上総 ｜大聖寺高校出身｜

万能の法則では、
ないかもしれない。
でも、心を支えることはできる。
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心理学の学びを通して目指す自分とは？
先輩に聞きました！Q

スッキリするものが好きです。特に洋画のアクション系が好みです。

［夢中になっていること］ 「映画」

昔から人見知りな性格
で、心理検査でも“内向
的”という結果でした。ま
ずは現在の自分を受け
入れ、もっと人に興味を
持ったり交流の枠を広げ
たりできるように社交的
にもなっていきたいで
す。

川畑美月
｜三国高校出身｜

心理学科3年

今まで行きたかったところへ、「今」、足を運びたい自分がいます。

［夢中になっていること］ 「旅行」

道路の標識など、近頃
「こんなところにも心理
学が使われていたんだ」
と気付くことが多いです。
何気なく会話している時
の相手の目線など、これ
まで無意識に見過ごして
いたいろいろな何かに
もっと気付くことができる
ようになりたいですね。

古川 凛
｜北陸高校出身｜

心理学科2年

K-POPが好き。いつか字幕なしで歌詞やアーティストの会話を理解できるようになりたいです。

［夢中になっていること］ 「韓国語の勉強」

中学生の頃から、友人か
ら相談をされることが多
く、身近な大切な人を専
門的な知識で支えたいと
考え、進路を決めまし
た。そして今は、より多様
な人に向き合うために、
平等な気持ちでどんな人
にでも向き合えるように
なりたいと思っています。

堂本彩夏
｜大野高校出身｜

心理学科1年

できれば飼ってみたくて、SNS上にあるいろいろな動画を見ています。

［夢中になっていること］ 「猫」

仁愛大学の心理学科で
学んで、心理学には多様
な領域があることを知りま
した。いろいろな角度から
人を理解する方法があ
るって面白いです。同じ
人でも、見え方が全く変
わってきます。様々な「人
を見る目」を身に付けたい
です。

石川理子
｜勝山高校出身｜

心理学科3年

クルマの運転中、アップテンポな曲を聴きながら歌ってストレス発散しています。

［夢中になっていること］ 「ロック」

心理カウンセラーって、いろ
いろなモノの見方を教えて
くれる人でもあると思いま
す。中学生の頃、悩みを聞
いてもらったことがありまし
たが、一つずつ心のもやも
やが晴れていくような時間
でした。そういうふうに悩み
のある人を導いてあげられ
る人間を目指したいです。

横打華乃
｜伊那西高校出身｜

心理学科2年

外出しにくい時でも、友だちと一緒に盛り上がれる時間をつくれます。

［夢中になっていること］ 「ゲーム」

中学生の頃、友人関係で
困っていた私を、別の友
人が気づかいながらか
ばってくれた記憶があり
ます。支えるというのは、
相手の気持ちを、その本
意を表情や言葉から知っ
た上で行うことが大切。
単なるお節介にならない
ように気をつけます。

須藤希世斗
｜敦賀気比高校出身｜

心理学科1年
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