
中学３年生の時、スクールカウンセリングを
受けていた友人に何気なく同行し、気付く
と、半年間ほど一緒に通っていました。その
際、カウンセラーの先生は、友人関係の悩み
などに対し、常に真剣に耳を傾けてくれて、
対処法を考えてくれました。とても嬉しく感
じたのを覚えています。将来は、スクールカ
ウンセラーか児童相談員として、いじめや虐
待に悩んでいる子を支えてあげたいです。日
本では、カウンセリングというものへの敷居
がまだ高く、その利用率は欧米に比べて低
いそうです。仁愛大学で、人の心理を詳しく
学び、カウンセリングを利用することへの
ハードルを下げるにはどうしたらいいかを考
え、一人でも多くの子どもたちの役に立ちた
いです。

カウンセリングを利用することの
ハードルを下げ、
救われる子どもを増やしたい。

内田捺心 ｜分水高校出身｜
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仁愛大学の心理学科を選んだ理由は？
先輩に聞きました！Q

犯罪に手を染めてしまう人の心理についてなど、普段考えないことを考える時間です。

［楽しみな授業］ 司法・犯罪心理学

もともと知ってはいまし
たが、小・中・高では学
ぶ機会がなかった「心理
学」。進路選択の際、非
常に強い興味を持って、
自由な時間のある大学だ
からこそ学びたいと思い
ました。“自分ってこうい
う人間だったんだ”な
ど、日々発見の連続です。

島田千歩
｜仁愛女子高校出身｜

心理学科3年

社会が関わってくる心理学。日常の暮らしをどう心理学で読み解くのか楽しみです。

［楽しみな授業］ 社会・集団・家族心理学

将来やりたいことに出会
いたい。それには、いろい
ろ体験する、という方法
があるかと思いますが、
私はまず自分を知ろうと
考えました。心理学は、
他人の心を知るととも
に、自分の心を知る学問
でもあると思います。

松井翔空
｜啓新高校出身｜

心理学科1年

教育を事象的に捉えて改善する学び。まさに、自分がこれから学びたい学問です。

［楽しみな授業］ 教育・学校心理学

高校時代、成績が伸びず
思いつめていました。ま
た、クラスに苦手な人がい
て苦しんだ時期がありま
した。心理学科を知った
時、そういう問題にアプ
ローチできる学問がある
ことに驚き、また、自分と
同様の悩みを持つ人を助
けられると思ったんです。

鈴木岳斗
｜武生東高校出身｜

心理学科3年

病は心から。病気の予防や健康につながる心理学の知見を学びます。

［楽しみな授業］ 健康・医療心理学

「熊本地震の時に被災者
の心のケアをしに現地へ
行っていたんだよ」と聞い
て、心の知識が支える
フィールドの広さに驚いた
記憶があります。将来、教
育関係の仕事に就きたい
ので、心理学科での学び
を、いつか教えることに活
かしたいです。

川嶋美咲
｜水橋高校出身｜

心理学科2年

先日新装したバイト先のカフェで「お客さんの目線」で考えた企画を提案したいです。

［楽しみな授業］ 消費者心理学

この学問と出会ったの
は、大学案内のパンフレッ
トでした。気になってすぐ
にインターネット等で調
べ、消費者目線を心理的
に捉えるということだと
知りました。商業高校で
マーケティングや広告を
学んでいた私としては“こ
れだ！”と思いました。

市橋紗愛
｜福井商業高校出身｜

心理学科1年

座学だけでは味わえない、実際の実験やレポート作成にワクワクしています。

［楽しみな授業］ 心理学実験

高校のときに、クラスで揉
め事があってつらい思い
をした時期がありました。
そしてちょうど同じ頃、や
たら父親に反抗してばか
りいました。進路選択の
時、パンフレットを見て「あ
の時の行動の意味を自分
なりに追求できるかもし
れない」と感じました。

岡田莉奈
｜金津高校出身｜

心理学科2年
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