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なぜか、昔から私は友人から相談を受ける
ことが多かったんです。と言っても、大抵、
いつも的確なアドバイスはできずにモヤモヤ
していました。そのことが心理学への関心に
繋がったのは、中学生の頃でした。最後の
体育祭に向けた準備中の出来事。応援合戦
のテーマ選びで、私の親友ふたりが意見を
対立させていました。結果的にチームは優勝
し、何事もなかったように終わったのです
が・・・その時に気付いたんです。ふたりは
意見をぶつけ合うことはしても、「なぜそう
思うのか」を伝え合ってはいなかったと。言
葉や行動の裏にあった胸の内をもっと丁寧
に伝えていたら、何かが変わっていたんじゃ
ないかと。今、心理学を学び始めて、心の動
きを知ることの多様な可能性に驚いていま
す。昔、友だちに上手なアドバイスも出来な
かった私ですが、いつか、誰かの役に立てる
日が来ることを、自分に期待しています。

佐々木珠菜 ｜金津高校出身｜

言葉や行動の前にある、
心の可能性が、

今の私を導いてくれた。
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仁愛大学の心理学科で感じた私の変化
センパイに聞きました！Q

専門的な実証実験を、実際に手を動かして、また、チームで行うところが楽しいです。

［おすすめの授業］ 生理心理学実習

人は「自動販売機では
ジュースが買えること」
を経験しているから、当
然のようにお金を入れて
ジュースを購入します。つ
まり、全ての行動は経験
に基づいています。それ
を知ってから、いろんな
人の行動の理由を想像
するようになりました。

小寺 星
｜丸岡高校出身｜

心理学科３年

心理療法についてグループワークをします。思いも寄らない意見が出てきて楽しいです。

［おすすめの授業］ 臨床心理学演習

中学生の頃、不登校に
なった経験があります。そ
の時、心療内科の先生
が、常に私の気持ちを理
解し回復に導いてくれま
した。最近、カウンセリン
グの手法を学ぶ中で、「あ
れはこういう意味だった
のか！」と気づかされるこ
とが多 あ々ります。

野澤十雅
｜小松大谷高校出身｜

心理学科３年

先人がまとめた理論や手掛けてきた実験について、深い知識を得られるのが楽しいです。

［おすすめの授業］ 心理学概論

教えることに興味を持っ
ています。たとえば、わか
りやすく人に何かを教え
るためには、わからない相
手の立場に立てるかどう
かが重要だと考えていま
す。そして、相手の目線に
立つことの大切さは、いろ
いろな業種で役立つので
はないかと思っています。

北川 侑
｜勝山高校出身｜

心理学科１年

同じ体験でも「感じ方」は人によって異なります。それを知って日常が少し面白くなりました。

［おすすめの授業］ 知覚認知心理学

ずっと悩んでいた友人
が、スクールカウンセ
ラーの先生のおかげ
で明るくなったのを見
て、カウンセラーにな
りたいと思いました。
でも、心理学の領域
の広さを知った今は
他の夢も視野に入れ
て学んでいます。

小西優衣香
｜星稜高校出身｜

心理学科２年

学習とはいわゆる学びのことだけでなく、経験による変化という視点でとらえているのが興味深いです。

［おすすめの授業］ 学習・言語心理学

もともと哲学と心理学に
興味があって、進学の際
に両方を調べました。心
理学が論理的に人間を
学ぶものだとわかり、人
間の根本を知りたくて入
学しました。入学後、心理
学が消費行動にも活用で
きることを学び、新たな
関心が生まれています。

蜂谷安李
｜武生高校出身｜

心理学科１年

人は、1人から集団になると心の有り様が大きく変わることを知り衝撃を受けました。

［おすすめの授業］ 社会・集団・家族心理学

心理学を学び始めてか
ら、相手の視点に立って
考えることが多くなりま
した。同時に、今まで
「この人はこう思ってい
る」と何の迷いもなく
思っていたことが、いか
に自分の主観だけだっ
たかということに気付き
始めています。

中田優紀
｜雄山高校出身｜

心理学科２年


