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　中学・高校時代、友人関係が上手くいかず悩むことがありまし
た。そういう場合はたいてい、答えが見つからず、友達を理解し
たい想いだけが膨らみました。今思えば、こういった経験から、
心理学への興味が生まれたのかもしれません。
　最近は、事件のニュースを見る時、関わったそれぞれの人の心
を想像しています。理解しがたい行動にも、必ずその人なりの心
理的な背景があるからです。大学に入って、講義の中で、有名な
心理学実験の内容について学んでいます。心が行動と結びつく
プロセスは、とても興味深いです。これからも、心の動きについ
て考え続けていきたいです。
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人間学部  心理学科1年

岩城 凜愛
｜滑川高校出身｜
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心理学の学びを通して目指す自分センパイに聞きました！ Q

舞台を観ること、もちろん同じ趣味の友達と会って
いろいろな話をすることも楽しいです。

夢中になっていること 舞 台鑑 賞

毎週、サークルの仲間と楽しく試合をしています。
体を動かす機会が少ないので、大切な時間です。

夢中になっていること テニス 動物が好きで、動画を見たり、動物園に行ったりし
ています。いつかペットを飼いたいです。

夢中になっていること 動 物

日本語ラップを聴きます。人間のリアルな部分が、真っ
直ぐに伝わってくるような感覚になります。

夢中になっていること ヒップホップ 普通列車に乗ってゆっくり移動しながら、窓の外の
景色を眺めることが楽しいです。

夢中になっていること 旅 行

色々な種類のゲームを、友達と楽しんでいます。いつ
か、世界一大きなゲームイベントに行ってみたいです。

夢中になっていること ゲーム

ニュースを聞いたり、い
じめに関して同級生と話
す中で、辛い思いをして
いる子どもたちを支えた
いと思うようになりまし
た。子どもの心に寄り添
うために必要なものを、
学んで身につけていきた
いです。

心理学科1年

中舎 未咲
｜三国高校出身｜

伝えたいことを上手く表現
できず、自分と人との受け
取り方の違いに悩んだこ
とがあります。しかし心理
学を学び、同じでないこと
が当然なのだと知りまし
た。お互いを受け入れて、
良い人間関係を築ける人
になりたいです。

心理学科3年

中野 依世里
｜遊学館高校出身｜

心理学の勉強と、アパレル
のアルバイト経験を通し
て、多くの角度から人の心
について考えるようにして
います。様々な状況で、そ
の人のかけてほしい言葉を
見つけて、接するように心
がけたいです。

心理学科2年

上村 諒子
｜美方高校出身｜

サークルで地元の子ども
たちと触れ合い、非行や
引きこもりなどの問題と
向き合う仕事に就きたい
と思うようになりました。
抱えている悩みにいち早
く気づき、一緒に考えてい
くことが大切だと感じて
います。

心理学科2年

三田村 直樹
｜北陸高校出身｜

高校時代、悩みを相談さ
れてもうまく応えることが
できませんでした。心理
学を学んで、まずは話を
聞いて共感し、相手が
「自分は理解されている」
と感じられることが大事
なのだと気づきました。

心理学科3年

梅田 楓花
｜足羽高校出身｜

もともと顔色を伺う性格
だったことから、表情や
動きを見て相手の気持
ちを考えることがよくあ
ります。心理学を通して
幅広い視点を身につけ、
もっと人の気持ちを理
解できるようになりたい
です。

心理学科1年

笹原 隆成
｜鯖江高校出身｜
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