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高校3年生の時に、仲のよい友人から進学先を迷っていると打ち
明けられました。そこで、もし自分ならどうするかを様々な大学
の情報を集めて考え、一つの選択肢を提案しました。私は悩みを
相談されることが多いのですが、いつも、まず自分ならどうする
かを深く考え、その内容を話したうえで本人が最終的に決めるべ
きだと伝えるようにしています。自分自身を見つめて自分の意思
で納得した答えを出すことがとても大事ですし、私の友人に対す
る思いも理解してもらえると感じています。これから仁愛大学の
心理学科で多様な領域の心理学を学び、大切な人の悩みにさら
に真摯に寄り添えるようになりたいです。
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福家 将統
｜羽水高校出身｜
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仁愛大学の心理学科を選んだ理由は？センパイに聞きました！ Q

心を測定する実習の授業で、心理学を実践的に
学んでいきたいです。

楽しみな授業 心理測定実習

福祉の視点から高齢者のライフスタイルを理解
し、心理学的に関わっていく方法を学びたいです。

楽しみな授業 福祉心理学 障がいを持った人に共通する心理的な特徴を学
び、支援する方法を身につけていきたいです。

楽しみな授業 障がい者心理学

心理学の歴史や、様々な心理学者の研究についてな
ど、心理学の基礎を幅広く学べることが楽しいです。

楽しみな授業 心理学概論 心理と行動を数値化して解析する実験の全過程
を、自分たちで話し合って進めることが楽しいです。

楽しみな授業 行動解析実習

人がストレスを抱える仕組みや、ストレスによる病気に
ついて知り、予防方法を学びたいです。

楽しみな授業 健康心理学

友人とケンカした時、相
手の視点に立って考えた
ことで、自分の反省点に
気づき、仲直りできまし
た。物事を多角的に捉え
る力を身につけ、様々な
悩みに応えられるように
なりたいです。

心理学科1年

三好 彩月
｜勝山高校出身｜

動物を用いた心理学実
験のための設備が充実し
ています。私は動物が好
きなので、ラットの行動か
らヒトの心を考えることに、
とても面白さを感じます。
多くの実験と実習を通し
て心を学べるところが、大
きな魅力です。

心理学科3年

大島 朋佳
｜仁愛女子高校出身｜

中学時代、不登校だった
友人がカウンセリングを受
けて学校に来れるようにな
り、心を支える仕事に関心
を持ちました。今は、福祉の
現場で、障がいのある人や
その家族に寄り添うという
ことについて学びたいと考
えています。

心理学科2年

安藤 幸平
｜富山北部高校出身｜

転校先の高校で不安を
感じていた時、スクール
カウンセラーに色々なア
ドバイスをもらって、無
事卒業することができま
した。今は、臨床心理士
の資格を取りたいと思っ
ています。

心理学科1年

宮村 優花
｜能登高校出身｜

昔、祖母が認知症になっ
た時、家族内の関係性
が難しくなったことがあ
りました。一生懸命勉強
して、将来、高齢者とそ
の家族を心の面で支える
仕事がしたいと考えてい
ます。

心理学科3年

向井 瑞希
｜武生東高校出身｜

高校時代、卓球部のキャ
プテンをしていて、様々な
プレッシャーのために、
相談室に通った経験があ
ります。その時、親身に
話を聞いてくれた先生の
おかげで、学校に居場所
ができました。

心理学科2年

加藤 貴大
｜丹生高校出身｜
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