
過去問を用いた資料や、
事前の質問確認など、
丁寧なサポートに助けられた。

　現在、病院・福祉施設・保育施設に特化した
給食業務を全国規模で受託する会社に勤務し、
鯖江市にある病院を担当しています。普段は、
献立に基づく材料発注から、約30名分の食事
の調理・盛付、食器の洗浄、事務作業までを
実施。全ての業務に一通り関わらせてもらって
います。
　学生時代、管理栄養士の資格取得に向けた
勉強で特に役立ったのは、国試対策講座でし
た。過去問をベースに用意されたわかりやすい
表や資料の他、詳しく知りたい部分を事前に確
認してくれたのもありがたかったです。学外の講
師を招いた授業も有益でした。個人的な勉強と
しては、過去問から傾向を把握し、解けなかっ
た問題については、教科書や参考書で調べて
疑問点を消していきました。
　試験の範囲は広大ですが、コツコツやってい
れば、いつか問題の“つながり”を感じられるよ
うになるはずです。なかなか点に結び付けられ
なかった私も、先生の丁寧なサポートを受けて
合格できました。仁愛大学でなら、きっと大丈
夫。後輩の皆さん、頑張って下さい。

目指せ！

第32回
管理栄養士国家試験合格率

100%
健康栄養学科では67名が
国家試験に臨み、全員が合格！
管理栄養士養成課程（新卒）の
全国平均の合格率95.8％を

上回りました。

難関を突破した
先輩の声

2018年3月卒業

小柳 弥歩

管理栄養士国家試験合格率（％）の推移

仁愛大学

管理栄養士
養成施設平均

全国平均

2014

93.5

91.2

48.9

2015

98.4

95.4

55.7

2016

87.8

85.1

44.7

2017

97.5

92.4

54.6

2018

100.0

95.8

60.8

職種別就職率
（2018年3月卒）

管理栄養士・
栄養士
64％

販売・営業職
18％ 事務職

7％

職種別

生産工程従事者
5％

情報処理技術者
3％

その他専門的
職業従事者

3％

（2018年3月実施）
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一番大事なことは、「手を抜かず最後まであきら
めない」ことだと思います。私はなかなか成績が
伸びず心が折れそうだった時、周囲で私以上に
頑張っている友人たちの存在に気付き、共に頑
張ることで、資格取得ができました。今、私は
県内の食品会社で接客業務をしていますが、い
ずれ管理栄養士の知識と技術を活かして食品開
発に携わりたいと思っています。ぜひ皆さんも頑
張ってください。

あきらめなければ、大丈夫。
頑張りが結ばれる環境。

重要な部分の理解度を上げるために、1～4年次にわたって授業の復習や疑問点解消に向けた解説
を実施。4年間かけて合格レベルへ引き上げていきます。講座での全体学習の他に、それぞれの
ゼミで、近い距離だからこそのきめ細やかなサポートも行います。

広く、細かく、理解度アップへ。

科目補習の学内講座 重点科目補習の学内講座
実践的
対策

1・2年次 3・4年次

4年間のカリキュラムを経て、資格試験合格へ。

管理栄養士
国家試験対策講座

資格取得を果たした先輩たちのアドバイス！

目指せ！

滝川智子
勤務先：幸伸食品
｜2018年3月卒業｜

現在、病院の管理栄養士として入院患者様の食
事提供に携わっています。今があるのも、資格
取得のために頑張った時間があったからです。国
試対策講座は出題傾向や応用的な範囲まで様々
な講義があり、役に立ちました。外部の講師を
招く授業もあり、そこでは、仁愛大学の学生が
苦手としている点に焦点をあててくれました。どち
らも欠かせない内容でしたね。

広い範囲も、苦手部分も。
バランス良くカバーできた勉強。

中川詩織
勤務先：金沢城北病院
｜2018年3月卒業｜

管理栄養士の資格取得のために特に役立ったと
思うのは、過去問題を解くことでしょうか。国試
対策講座や模試でわからなかった点や疑問に
思った箇所について、5年分を3回くらい解くと、
自分の苦手な部分や出題の傾向も把握でき、勉
強すべきことがわかってきます。勉強方法につい
ては、先生のアドバイスをもらいながら、自分に
合ったやり方を見つけて取り組んでほしいです。

自分に合った勉強法を見つけ、
集中して取り組むこと。

吉川あゆみ
勤務先：第二ひかり苑泉の郷
｜2018年3月卒業｜

国試対策講座には、非常に助けられました。特
に、わかりやすくまとめられたテキストが良かっ
たです。本当に見直しがしやすかった。模試の日
は、直前にいつもテキストを読み直し、国家試
験当日にもカバンに入れて行きました。毎日、友
人と9時に大学に来ることを決め勉強をしていた
ことで点数は伸びていきました。おすすめとして
は、同じくらいの点数の人と一緒に取り組むのが
良いと思います。

共に励ましあえる、
友人と一緒に勉強を。

奥田晴子
勤務先：日清医療食品（病院に配属）
｜2018年3月卒業｜

学内教員による補習（授業の復習、疑問点の解消
など）の講座を実施します。

学内教員が学生の苦手科目を重点的に補習する
学内講座を実施します。

学外講師による集中講座
試験で着実に合格点をとるために学外の講師によ
る集中講座を実施します。

模擬試験の実施、解説
国家試験の過去問題や出題傾向に基づ
いた模擬試験を実施し、解説講座を実施
します。

個別面談指導
苦手分野の克服や国家試験受験に対す
るモチベーションを高めるために、定期的
に面接を実施します。

学外講師による
集中講座
国家試験対策に卓越した学外
の講師による基礎講座を実施
します。

基礎
固め

昨年度、見事に資格取得を果たした先輩たちはどんなふうに勉強していたのか。
そのアドバイスからは、仁愛大学・健康栄養学科の恵まれた環境が見えてきます。
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