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も参加しました！

今年も実り豊富です。
新入生合宿研修！

友だちをつくり、
学びへの意欲を新たに。

目指せ！

1日目は、まず、万葉菊花園へ。「たけふ
菊人形」に展示する菊の栽培に触れて、皆
が地元のことに関心アップ。次に向かった
のは、しきぶ温泉・湯楽里。先輩からの学
生生活アドバイスに盛り上がりました。2日
目は永平寺でのドキドキ座禅体験の後、精
進料理にチャレンジ。主目的である「学生
同士の交流」「大学生活の不安解消」「地
元・福井越前市の再認識」だけでなく、管
理栄養士への志を新たにした2日間となりま
した！

座禅体験

印象に残ったのは、永平寺
の精進料理です。素材を
与えてくれる自然に感謝し
て大切に調理する心構え
は、管理栄養士を目指す自
分にも必要だと感じました。
その他、今まで知らなかった
地元のスポットにも気付け
て、収穫いっぱいです。

健康栄養学科1年
藤本 沙希
｜敦賀高校出身｜

健康栄養学科はA・Bクラス
に大別されてカリキュラムが
組まれるのですが、合宿で
は、クラスを超えて交流できま
した。グループ討論などの企
画が本音で話す機会を与え
てくれて、皆の人柄もわかり
ました。県外出身の僕として
は特にありがたかったです。

背すじをのばし、心
を無にするという貴
重な体験。

万葉菊花園
越前市の市花である「菊」がいっぱい。大
学の地元を知る機会に。

精進料理
食への感謝をかみし
めながら、一心にい
ただきます。

先輩からの
アドバイス
在学生の先輩から、
学生生活における
いろんな助言。

健康栄養学科1年
遠藤 海斗
｜新発田商業高校出身｜
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健康栄養学科はA・Bクラス
に大別されてカリキュラムが
組まれるのですが、合宿で
は、クラスを超えて交流できま
した。グループ討論などの企
画が本音で話す機会を与え
てくれて、皆の人柄もわかり
ました。県外出身の僕として
は特にありがたかったです。

健康栄養学科1年健康栄養学科1年
遠藤 海斗遠藤 海斗
｜｜

2017 VOL.01人間生活学部 健康栄養学科 



三浦 努 教授

授業で習っていても忘れてし
まっていることは多いです。講
座では、振り返りながら、しっ
かりと学ばせてくれます。また、
ゼミの皆が一緒に頑張ってい
るので力になります。距離が
近く質問がしやすいゼミの先
生の存在にも、非常に助けら
れています。

講座では、ポイントを絞って、重
要点や例年の国試に出ている
ところを強調して教えて頂き、非
常に為になりました。私の中で
特に役立ったと感じたのは面談
指導です。厳しい言葉で背中を
押してくれました。「絶対合格す
る」という気持ちが高まりました。

1～ 4年にわたっての授業の復習や疑問点の
解消に向けた解説講座を実施し、基礎力の強
化を図っています。国家試験内容が10分野・
計200問にわたる試験対策の強化としては、
各分野の試験対策講座や個人面談指導を行
い、合格レベルまで引き上げていきます。学内
での講座の他、各ゼミでは、担当教員が学生
個人ごとにきめ細かなサポートも行っています。

理解度を上げ、
合格レベルへ。

助かる、授業の復習と
ゼミのサポート。

常に試験への緊張感を
維持できました。

管理栄養士
国家試験対策講座
全学生が受講する講座。あらゆる方向から資格取得をバックアップ！

各ゼミで細やかな対策指導や面
談を実施。質問や相談のしやす
い環境で問題点を解消していき
ます。

過去問題集や参考書を用
いながらポイントを絞って
徹底指導。強みを伸ばし、
苦手部分を補強します。

第31回 管理栄養士
国家試験合格状況

紙上

開講
de

97.5%
本学卒業生（新卒）受験者79名／合格者77名

平成29年5月9日合格発表

健康栄養学科4年
向坂 美有紀
｜羽水高校出身｜

若山 萌子
健康栄養学科
2016年度卒

受講中の先輩から

合格を果たした先輩から

・科目補習の学内講座
・学外講師による基礎講座

・重点科目補習の学内講座
・学外講師による集中講座
・模擬試験の実施、解説
・個別面談指導

実践的
対策

基礎
固め

1・2年次 3・4年次

4年間のカリキュラムを経て、資格試験合格へ。

先輩のやっていた勉強方法を教えてください。
得意分野はポイントや単語などをノートにまとめて暗記。
苦手分野は記憶するくらいまで何度も繰り返しやりました。

苦手分野について、モチベーションの高め方など教えてください。
おすすめは、自分の苦手なところを得意としている友達と勉強することです。

過去問を使った勉強の他に、どんな学習をされましたか。
毎月行われる模擬試験の間違えた部分について、解き直しを。
苦手部分をひたすらに書き出した暗記シートなども使えます。

国試対策、卒論、就活が重なる時期。時間の使い方を教えてください。
スキマ時間を大切にすることです。例えば、就活に行く際の電車の中で
暗記シートに目を通してみたりなど。
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先輩に質問
国試対策
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本学
合格率

30回

87.8%

31回

97.5%

29回

98.4%

28回

93.5%
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