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管理栄養士国家試験合格率（％）の推移

仁愛大学

管理栄養士
養成施設平均
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職種別就職率（2020年度卒）

管理栄養士・
栄養士

80％

販売・営業職
14％

事務職 4％
その他 2％

職種別
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特別養護老人ホームで、利用者を担当しなが
ら、栄養マネジメントに関する業務や雑務を
学ばせてもらっています。
国家試験の勉強で大変だった科目は、「人体
の構造と機能」「食べ物と健康」。「人体
～」は、他の教科とも繋がる多くの部
分について暗記が求められました。
暗記が苦手な私は、まず考え、わから
なければ先生や友人に何度も質問して
復習する、という流れをくり返しまし
た。するといつの間にかパッと頭に浮か
ぶようになってきたんです。「食べ物～」
では、自分なりにまとめたノートを作成。作成
プロセスで理解が深まり、完成後はわからな
い時にすぐに確認できるツールとして役立ち
ました。そういった勉強が続けられたのは、
先生や友人のお陰です。先生は、疑問点に対
して個別に対応してくれただけでなく、過去問
や分野別の問題を用意してくれました。それを
ひたすら解く時間が、最も力になったと思って
います。友人たちにも感謝しています。一緒に
闘っていた仲間がいたから、朝から晩まで頑
張れました。気持ちを高め合った毎日が、本当
にありがたかったです。

一人ひとりへの先生のフォローと、
友だちと一緒に頑張れる環境が、
合格への力になりました。

第35回 管理栄養士国家試験合格率

荒木美穂
｜特別養護老人ホーム やすらぎ荘勤務｜

2020年度卒業

（2021年3月実施）

第35回の試験では、

68名が国家試験に臨み、全員が合格！

管理栄養士養成課程（新卒）の全国平均の

合格率91.3％を大幅に上回りました。

全国1位



資格取得を目指す全学生の、
学力と気持ちを導いていく。

科目補習の学内講座 重点科目補習の学内講座

1・2年次 3・4年次

4年間を通して弱みを克服し、試験合格へ

学内教員の補習を通して、授業の復習、疑問
点の解消などを目指します。

学内教員が学生の苦手科目を重点的に補習
していきます。

学外講師による集中講座
試験で着実に合格点を取ることに特化した集
中講座です。

模擬試験の実施、解説
国家試験の過去問題や出題傾向に
基づいた模擬試験を実施し、解説講
座を行います。

個別面談指導
国家試験に対するモチベーション向
上や苦手分野克服のために面接を
実施します。

学外講師による
集中講座
国家試験対策に卓越した学
外の講師によって基礎を固
めていきます。
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4年間で段階的に順序立ててカリキュラムを構成し、学んでいきます。全体に向けた学内講座で
は各講師が専門分野について指導し、それぞれのゼミで細やかなフォローを行っていきます。
また、外部講師を招き、専用の教科書を用いながら国家試験に特化した講座も実施。限られた
時間内での効率的な勉強方法を教えます。3～4年次には、模擬試験を定期的に行い、個別に
的確な向上を図っていきます。昨年からは、ネットに上げられた演習問題や授業をくり返し受講
できるeラーニングを開始。全ての学生を丁寧にサポートする体制が整っています。

健康栄養学科

岸 慎治 教授

病院での給食業務を担当しています。在学中は、繰
り返し見返せるeラーニングやゼミの先生のサポー
トで苦手分野を克服しました。管理栄養士は、AI
が発達する今後も必要とされる職種です。後輩の
皆さん、頑張ってください。

郡 彩華
｜LEC関西支部 金沢赤十字病院営業所勤務｜

2020年度卒業

管理栄養士の知識を活かし、栄養食品や医療関連
機器の営業を行っています。大学では、先生がどん
な質問にも答えてくれて助かりました。先生の優し
く手厚いサポートがあったからこそ合格を果たせた
と思っています。

辻川隼都
｜明祥（株）福井支店DS課勤務｜

2020年度卒業

病院併設の介護老人保健施設で働いています。国
試対策では、先生との距離の近さに助けられまし
た。授業よりもかみ砕いて教えてくださいました。一
緒に頑張ってくれた仲間にも感謝。乗り越えた達成
感は人生で一番でした。

東 真花
｜医療法人 保仁会勤務｜

2020年度卒業
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