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　思い出すのは、就職活動のこと。いま勤めている病
院から仁愛大学のキャリア支援センターへ募集の案内
が来て、すぐに応募しました。最終的に理想的な職場
に就けて本当に良かったです。
　現在の部署には管理栄養士が3名所属し、総患者
数110名をそれぞれ担当しています。患者様との対話
やカルテ確認、食事の量や食べやすさなどをチェック
後、栄養状態に合わせて臨機応変に栄養管理や食事
指導を実施するのが主な業務です。献立づくりや調理
の作業は委託しながらも、内容の確認は常に行ってい
ます。また、医師や看護師、薬剤師など多職種の専門
職と連携し、食欲不振や低栄養、褥瘡のある患者さん
を対象に栄養サポートを行っています。
　働き始めて5年目ですが、在学中のノートは今でも
時々見返します。仕事の内容は、全て応用です。基礎を
しっかり構築してくれていたのだと再確認しています。
また、現場の第一線で働いていた先生の「実際の現場
では…」という教えが、いまになって特に腑に落ちる場
面がたくさんあります。加えて、1年次から、管理栄養士
の免許取得を多方面から支えてくれた学びの体制にも
感謝しています。
　仁愛大学の健康栄養学科を卒業するだけでも栄養
士になれますが、管理栄養士でなければ栄養により深
く関わりたい時に踏み入れない領域があります。後輩
の皆さんには、ぜひ管理栄養士を目指してもらいたい
と思います。
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三木 瑛里加
｜医療法人穂人会 大滝病院 栄養部 勤務｜

2016年度卒業

2020年学部系統別実就職別ランキング
〈家政・生活・栄養系〉大学通信調べ

国家資格を持って「栄養の指導」を行う専門職。
それが、管理栄養士です。
1年次から積み重ねていく学びのプログラムが
全国にも秀でる結果を導いています。
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職場では、管理栄養士として、給食管理・栄養管理
を行っています。具体的には、栄養ケアマネジメント
や厨房の衛生管理などを担当しています。在学中に
学んだ内容で特に役立っている授業としては、まず
「栄養素の代謝」です。健康な人や疾病がある人へ
の栄養管理において、その仕組みの知識が有用で
す。「食品の選択」で得た学びにも助けられていま
す。以前、低栄養者に対して、不足している栄養素
の含まれる適切な食品を選ぶことができました。
管理栄養士にとって就職先はいくつかあると思いま
すが、大学で学んだことがいかに活用できるのかを
自分の中で理解し、ひとつひとつのことに根拠を持
ち、掘り下げて説明できるよう自分の中に落とし込
むことが重要だと思います。

赤松秀則
社会福祉法人 弥生福祉会
特別養護老人ホーム
「愛寿苑」勤務

2017年度卒業
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社会に出て管理栄養士として働く先輩たち。
その行き先についての職種・業種別データと、主な就職先、そして、後輩へのメッセージをご紹介。

就職データ（2020年度卒）

主な就職先一覧（過去3年）
●公務（専門職）
福井県庁、福井市役所（南部給食センター）、越前町役場、石川県教育委員会（公
立小学校）、福井県教育委員会（特別支援学校）
●病院・医療施設（専門職）
茜会、泉ヶ丘病院（保仁会）、いま泉病院、大森整形外科リウマチ科、織田病院、加
賀市医療センター、木村病院（至捷会）、久藤総合病院、久保歯科医院、恵寿総合
病院、小松ソフィア病院、渋谷医院、嶋田病院、上越総合病院、城北病院、千木病
院、千春会、ながた歯科医院、広瀬病院、福井県予防医学協会、福井赤十字病院、
福井総合病院、穂仁会、みどりヶ丘病院、メディカル・ファーマ、雄久会、洋和会、
吉江レディスクリニック、若泉歯科クリニック

●福祉施設（専門職）
織田やすらぎ会、希清軒傳六会、希望園、喜峰会、敬仁会、慶長会、健楽会、坂井福
祉会、慈攝会、慈心会、慈豊会、双和会、敦賀市社会福祉協議会、藤島会、みらい
の里太陽、愛星保育園、経田こども園、新横江保育園、和田保育園
●給食委託会社（専門職）
イフスコヘルスケア（一冨士フードサービス）、魚国総本社、エームサービス、さく
ら、シダックス、すみよし、C・B・H、大八、日清医療食品、富士産業、メフォス、
LEOC
●小売業（専門職）
エイチアンドケー（エンゼル調剤薬局グループ）、カドノ薬局、南山堂、バンテージ

大事なのは、大学の学びを、
自分に落とし込むこと。

高岡市職員として採用され、卒業後すぐは市内の病
院に勤務していました。現在、小学校で学校栄養
職員として勤務しています。主な業務内容は、発
注、アレルギー対応、給食だよりや掲示物の作成、
給食費の集計などです。
在学中、印象に残っていることは、実習です。学
校、病院、保健センターなどで得た経験は、今も役
立っています。就職先を考える際の参考にもなりま
した。今の仕事でより良い指導や手法を探す時に、
実習の経験を思い出しています。公務員採用試験の
専門科目では国試対策を専門科目の対策とするこ
とができ、日々の勉強が活かせました。後輩の皆さ
ん、実習、就活、国試と、大変だと思いますが多くの
ことを経験し、大学生活をぜひ楽しんでください。

久保鈴音
高岡市立南条小学校勤務

2017年度卒業

就職先を選ぶ際の参考になった、
多くの現場での実習体験。

最初の職場は公立保育園で、給食の調理や食育活
動を行っていました。現在は、市役所内で学校給食
の管理を行っています。献立作成委員会の開催や小
中学校給食室の巡回などが主な業務です。
在学中を振り返ると、オープンキャンパスや学祭に
思い至ります。学科ブースに設置した内容を来場さ
れた方に説明する体験が、就職面接で活かせまし
た。授業では、栄養教諭の科目が今も役に立ってい
ます。保育園勤務時は食育の媒体作りに、現在は栄
養教諭の先生と仕事する際に、知識を活用すること
ができています。管理栄養士はやりがいがあり、多
様な職域で働くことができる強みも持つ職業です。
目指す方は、ぜひ自分の就きたい仕事を明確にし
て、目標に向かって日々勉強を頑張ってください。

國本達矢
越前市役所
教育振興課勤務

2013年度卒業

社会の多様な職域で働き、
ぜひ、やりがいを味わってほしい。
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