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大
学
祭
期
間
中
に
キ
ャ
ン
パ
ス
内

で
開
催
す
る
よ
う
に
な
っ
て
今
年
で

３
回
目
を
迎
え
た「
食
育
フ
ェ
ア
」。

健
康
栄
養
学
科
か
ら
は
、
２
年
生
を

中
心
と
す
る
全
26
名
の
学
生
が
有
志

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
。
食
と
健
康

の
知
識
を
題
材
に
し
た
各
コ
ー
ナ
ー

の
実
施
や
、「
お
も
ち
の
ふ
る
ま
い
」

「
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン
」な
ど
越
前
市
か

ら
出
展
さ
れ
た
様
々
な
ブ
ー
ス
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

健
康
栄
養
学
科
が
出
展
し
た
各
コ
ー

ナ
ー
の
内
容
は
、「
栄
養
と
ス
ポ
ー
ツ
」

「
栄
養
と
豆
知
識
」「
食
べ
合
わ
せ
コ
ー

ナ
ー
」「
衛
生
管
理
コ
ー
ナ
ー
」。今
年

の
テ
ー
マ
で
あ
る
〝
も
っ
と
楽
し
も

う
！
ま
い
に
ち
の
食
〞
に
あ
わ
せ
、
学

生
自
身
が
興
味
を
も
つ
内
容
を
取
り

上
げ
、
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

な
が
ら
約
３
か
月
間
か
け
て
出
展
内

容
の
計
画
か
ら
必
要
な
準
備
を
進
め

て
き
ま
し
た
。
授
業
内
容
の
先
取
り

や
復
習
に
加
え
、
来
場
者
の
方
々
に

説
明
す
る
中
で
得
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上
、
こ
れ
ま
で

つ
な
が
り
の
な
か
っ
た
先
生
や
友
だ

ち
と
交
流
す
る
こ
と
に
よ
る
新
し
い

人
脈
づ
く
り
な
ど
、
正
課
外
の
活
動

に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
り

様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
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未来　管理栄養士の

自ら学びたい内容を勉強し、展示物に仕上げる。

①キッズキッチン。5歳児がすりばちを使って料理に挑戦。
②地域の来場者で長い列ができた「おもちのふるまい」。
③タペストリーや健康器具など様々なツールを使って、
　食と健康についての面白い知識を紹介。

健康栄養学科2年 
坂野 泰｜鯖江高校出身｜
「スポーツと健康コーナー」を担当しまし
た。情報を集約したメインの掲示物であ
るタペストリーがなかなかうまく構成で
きず、苦労しました。また、健康栄養学科で学んだ専
門知識をわかりやすい言葉に変えて一般の方々に伝
えるのが難しかったです。展示内容は、これまでに
学習した分野だったので、今回新しい視点でまとめ
直したことによって、良い復習となりました。

今年も、大学祭で
越前市とのコラボが実現。 

越前市
食育フェア
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越前市と仁愛大学の
コラボレーション企画として
開催された「食育フェア」。
地元産の食の魅力が学内にあふれ、
多くの来場者が訪れる中、
健康栄養学科の学生スタッフが
食と健康の情報を発信しました！
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健康栄養学科2年 平井志保｜小松明峰高校出身｜

鳴瀬 碧
准教授

●今回の講義

水質検査
〈河川など公共用水域の調査〉

　日本の水は、家庭の水道や農業用水など
の利用目的に合わせて適正な水質基準が決
められています。この講義では、身近な様々
な場所から採水し、汚染度の指標となる水中
の溶存酸素量，生物化学的酸素要求量や総
窒素量などを調査。水質保全の実態を知り、
健康との関係を考えます。

ベースとなる「公衆衛生学」は、大気、水、光といった生活環境因子から栄養、生活習慣
や社会環境因子まで、私たちを取り巻く様々な因子と健康との関係を調査・分析し、人々
の健康の維持・増進や疾病予防のためにはどうするべきかを研究する学問です。実習で
は、化学実験や人を対象とした調査研究を通して、人の健康に影響を与える要因をより深
く認識し、管理栄養士としての資質向上を目指します。

管理栄養士として
環境全体から見る力を。

管理すべきなのは「食」とい
う考えがあったので、ショッ
クを受けました。今後は、視
野を広く持って、環境全体か
ら健康について考える力を
しっかり身に付けていきたい
です。
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公衆衛生学実習
健康に大きな影響を与える”環境”。

その実態を調査・分析し、
健康との関わりを科学的に考える。

健康栄養学科の

なるほど講義

なぜ「水」の調査？
最初はびっくり。

健康栄養学科2年 上山恵璃｜勝山高校出身｜

化学は得意ではないですが、
グループみんなで協力しなが
ら実験を行ないました。「健
康管理とは何か」を、多くの
人にわかりやすく伝えられる
管理栄養士になりたいです。

伝えるのが上手な
管理栄養士に。

健康栄養学科2年 髙坂裕里｜武生高校出身｜

自宅付近の用水が、意外にキ
レイで驚きました。座学では
「ふうん」で終わっていたこと
が、実験すると強い実感とし
て残ります。他の場所もいろ
いろ調べたくなりました。

実験だからこそ
残る知識があります。

「公衆衛生学実習」で学ぶこと

原理を確認しながら実験・調査を行います。

薬品によって各環境の水の汚濁レベルを調査します。
分光光度計を操作して、吸光度をチェックします。

おしえて！ 先輩のおすすめポイント


