
令和 7 年 10 月 

学生の皆さまへ 

仁愛大学情報ネットワーク管理室⾧ 

ノートパソコン等の情報端末の活用・準備について 
 

本学では、授業でのレポート課題作成、卒業論文（卒業研究）、学習管理システム(e-ラーニングシステム)を活

用した授業資料の閲覧・課題提出、履修登録・成績閲覧、また遠隔授業や就職活動など、学生生活にかかせない

情報取得や活用などで、情報端末を使用する機会が多くあります。 

大学には自由に利用できるパソコンがあり、快適にご利用いただける無線ネットワーク接続（Wi-Fi）環境も

整備されています。Wi-Fi は学内のパソコンだけでなく、お持ちのスマートフォンなどの情報端末や個人のパソ

コンを接続することもできます。また個人のパソコンがあれば自宅等での事前・事後学修も可能になり、利便性

の向上が見込まれます。 

これらのことから、パソコンの購入や準備、自宅及び下宿先のインターネット環境の整備を推奨します。 

なお個人のパソコンがない場合であっても、本学のパソコン演習室等を利用したり、貸出用ノートパソコン（貸

出期間は 7 日間）を利用したりできますので、詳しくは大学の情報ネットワーク管理室に問い合わせください。 

ご自分専用のパソコンを準備される場合は、以下を参考にご検討ください。 

【参考１】ノートパソコンを購入する際の推奨環境 

① OS は Windows11 以上が望ましい※macOS は Sequoia 以降を推奨 

② CPU は Windows11 が正常動作要件に適合するもの（Intel 第 8 世代 Core（例：i3-8100 以降）または

AMD 第 2 世代 Ryzen（例：Ryzen3-3200G 以降）が望ましい）※macOS はシリコンチップを推奨 

③ メモリは 8GB 以上 

④ ストレージは 128GB 以上の SSD が内蔵（256GB 以上が望ましい） 

⑤ 無線 LAN 機能がある（Wi-Fi6 以上が望ましい） 

⑥ USB 接続ポートがある（Type-A ポートまたは Type-C ポートのどちらか、またはその両方） 

⑦ 最新の Web ブラウザ（MicrosoftEdge、GoogleChrome、Safari など）が正常動作する 

⑧ Microsoft Office2019 以上がインストールされていることが望ましい※【参考３】を参照 

⑨ セキュリティアプリ（ウイルス対策ソフト）がインストールされ、かつ機能している 

⑩ バッテリーがカタログ値で 10 時間以上使用できることが望ましい 

⑪ カメラやマイクが内蔵または付属している（別途購入し外付でも可能） 

⑫ 販売店やメーカーの保証があるもの（保証期間は 2 年以上が望ましい） 

【参考２】仁愛大学の学生貸出用ノートパソコンの機種の例 

Microsoft SurfaceLaptop3（13.5inch/Core i5-1035G7/8GB/SSD256GB/USB-A/USB-C/WEB カメラ） 

HP EliteBookx3601040G6（14inch/ Core i5-8265U/8GB/SSD256GB/HDMI/USB-A/USB-C/WEB カメラ） 

【参考３】Microsoft Office の準備について 

本学と Microsoft 社との包括ライセンス契約により、本学在籍中は無償で Microsoft365Apps（365 版 Office

デスクトップアプリ）が利用可能です。したがいまして、無理に MicrosoftOffice インストールモデルを準

備する必要はありません。ただし Microsoft 社との契約内容に依存する為、在籍期間中の継続利用を保証す

るものではありません。また、卒業等により在籍しなくなった後はライセンスが失効し使えなくなります。 

【参考４】Mac または推奨環境以外のパソコンをお考えの場合 

デザイン系アプリの利用を踏まえ macOS（MacBook、iMac 等）の利用でも【参考３】の Microsoft 365 

Apps が無償利用できます。ただし Windows 版とはインターフェイスが異なることをご留意ください。他の

推奨環境以外のパソコンでは Microsoft 365 Apps が使えないことがあるのでご注意ください。 


