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　入学前、両親に相談したところ、母は「仁愛大学に
は、福井県で唯一、臨床心理士を目指すための大学
院があるらしいよ」と。また、父は「人見知りしない
お前の性格に合っている」と言ってくれました。高校
の頃、悩みを抱く友人の力になりたいと相談に乗ろ
うとしたことがあります。もともと、人と関わるこ
とにものおじしないところが僕の長所です。しかし、
結局、その友人の心を救えなかったばかりか、傷付
けたようにも感じました。それがずっと心に残って
いて、心理カウンセラーになりたいと思うように
なったのです。大学の講義は、担当の先生によって
専門領域が異なり、その幅広さは想像以上です。中
には、実際にカウンセリングの仕事をされている先
生もいらっしゃって、現場のお話は非常に興味深い
です。理論と実践が充実した学びを活かして、クラ
イエントにちゃんと心から寄り添える心理カウンセ
ラーになれるよう、頑張りたいです。

自分の性格を、
心理カウンセラーとしての
強みに変えたい。
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人間学部 心理学科1年

高木大輔
（敦賀高校出身）

心理カウンセラーになるた
めの一番の近道と考え、仁
愛大学の心理学科を選
択。夢の実現に向け、大学
院に進みたいと考えている。
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仁愛大学の心理学科にはどんな感動がありますか？

心理学科3年

月田沙希
（丹生高校出身）

入学してから、自分以外のいろいろな人の立場でものを考えるようになりました。
心理学とは、まさに「人の心を理解する」ための学問なのだと実感しています。

心拍やまばたきといったデータから心を読み取るなど、授業の中で実施する実
験は、大学の心理学科ならでは。楽しみながら、真剣に取り組んでいます。

心理学科3年

南 勇輝
（丸岡高校出身）

心理学科1年

北川瑞穂
（遊学館高校出身）

心理学科1年

田島沙綾
（坂井農業高校出身）

心理学科2年

西出恵里香
（寺井高校出身）

過去に自分が人間関係で煩わしく感じた気持ちが、どういう過程で引き起こさ
れていたか、講義の中で知ることができました。

2年生になってから、実験の実習が始まりました。自ら計画して結果を導き出せ
たときは、大きな達成感を得られます。

「心理学概論」で心理学の発展してきた歴史を学び、多くの学者が残した研究
の成果の上に今の心理学が成り立っていることを知り、感動しました。

「精神分析論」の講義で紹介される夢分析の話が面白いです。様々な実例を
挙げながらの説明がとても具体的で、素直に納得できます。
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Qセンパイに
聞きました

ロールプレイ
「臨床心理学演習」で行って
いるカウンセリングのロール
プレイが楽しいです。

夢中になっていること
小説
最近は、ありそうでありえない
物語を綴った幻想文学に
凝っています。

夢中になっていること

福祉分野の学び
将来は、心理学を活かせる
福祉の仕事に就きたいと考
えています。

夢中になっていること

臨床心理学の勉強
しっかり学んで、心理カウンセ
ラーになる夢へ着実に近づ
いていきたいです。

夢中になっていること

心理学科2年

酒井康希
（金津高校出身）

フットサルサークル
未経験でしたが、メンバーの
おかげで少しずつ上達してき
たように思います。

夢中になっていること

ペットの犬
家で飼っているヨークシャー
テリアとのふれあいは、癒し
の時間です。

夢中になっていること


