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もともと私は、誰かに対して勉強を教えること
が好きでした。「わかった！」と理解して喜んで
もらえることが嬉しかったからです。でも、高
校時代、同じ部活の友人から人間関係について
相談を受けた時は、ただうなずくのに精一杯で、
どうすればよいか分かりませんでした。勉強に
は、決まった答えや答えを導き出す公式があり
ますが、心の問題にはそれらがありません。大
切な人の力になりたい気持ちが強くなり、たど
り着いたのが心理学であり、仁愛大学でした。
入学しておよそ3ヶ月半、すでに専門的な授業が
少しずつ始まっています。早くもっと学びたく
て待ちきれないです。

公式のない心の
問題に取り組むことで、
大切な人を
笑顔にしたい。

人間学部 心理学科1年

村西 真奈美
｜金沢桜丘高校出身｜
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心理学の学びを通して目指す自分センパイに聞きました！Q

入学して、たくさんの良い友達と出会うことができま
した。何をするのも楽しいです。

夢中に
なっていること 仲間との時間

病院で研究生が見せてくれたマジックに感動！
今や自ら魅せる側になりました。

夢中に
なっていること マジック 和太鼓部に所属しています。皆が一つになれるこ

と、誰かを皆で盛り上げることが楽しい。
夢中に

なっていること 和太鼓

きっかけは、第２外国語として履修した授業です。
いつか中国を旅してみたい！

夢中に
なっていること 中国語 飲食店で働いています。幅広い年代の人との

対話は勉強になるし楽しいです。
夢中に

なっていること アルバイト

あるバンドが大好きです。聴けば元気になれるし、
モチベーションが高まります。

夢中に
なっていること 音楽鑑賞

人生の基盤になる子ど
もの時期に関わる仕事
に就きたいです。そのと
き大切になるのは、相手
を受け入れて心を開いて
もらうことだと思ってい
ます。 

心理学科2年

中村 汐里
｜鯖江高校出身｜

高校時代に友人が心の
病気になりました。その
ような病気があることを
知り、もっと勉強して身
近な人の心の支えになり
たいと思いました。

心理学科3年

水野 真紀子
｜武生東高校出身｜

心理学の学びは、日常に
おける自分の様々な行動
に当てはまります。「そうい
うことだったのか」という
発見は、いずれ自分の行
動に納得して生きる日々
につながると思います。

心理学科2年

長谷川 倫子
｜羽水高校出身｜

中学生のときに臨床心
理士の先生に会い、将来
の夢になりました。相手
の心を理解するために
も、まずは自分の気持ち
をコントロールできれば
と思います。 

心理学科1年

水上 一輝
｜丹南高校出身｜

出会った相手の個性を
受け入れ、人との関係を
大事にできる人になりた
いです。それは、私の夢
である医療系の仕事に
就いたときにも必要にな
ると思います。

心理学科1年

澤田 菜生
｜富山商業高校出身｜

長期入院をしていたと
き、院内学級の先生が学
ぶ楽しさを教えてくれま
した。自分もそのような
存在になりたくて、今は
子どもの心理について学
んでいます。

心理学科3年

桑島 康郎
｜金津高校出身｜
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